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GIOI THIEU

1. Tac gia:

Carl Gustav Jung chao d&i & Kesswill, trén b& ho Constance
phia Thuy Si. Cha 6ng la mot muc su Tin lanh, bdi vay da cé
anh hudng tinh than dén tac pham cla 6ng. Ho dén & gan
Schloss-Laufen, bén b& thac nuwéc sdng Rhin, rdi & gan Bale,
thanh pho noi chang thanh nién Carl Gustav hoc tdp va nhén
chirc vi thay thudc. Jung ty dat ra cho minh, hgay ti nhirng
nam dau, cau hodi kép von ché ngy cudc sdng cla 6ng: “Thé
glm la gi va ta la ai?"va, mdc du su t0 mo manh liét dua ong
vé ph|a hién thuc bén ngoal nhung 6ng du doan rang cau tra
|0i ham & bén trong ong chi khong phai bén ngoai. Déi voi
ong, Thién Chua gido va khai niém vé mot Thuong dé toan ai
khong du dé giai dap thod dang nhitng van dé dy. TAm than
hoc c6 vé nhu da ting 6ng mot phuong tién dé tiép can tong
thé con nguodi. D& cho nhitng nghién ctru cta minh duoc tron
ven, 6ng vao Burgholzli, bénh vién tdm than cua tdng Zurich,
noi 6ng la hoc tro cla Eugen Bleuler. Sau khi bao vé luin an vé
“bénh hoc tdm than cla nhirng hién tuong duoc goi la bi an”
(1902), 6ng chuan bi cho viéc xuat ban dau tién: nghién ctru
vé lién tudng (1903) va su sa sat tri tué sém (1907). Jung no
luc vuot qua thai do chi thuan tuy mo ta can bénh tinh than va
¢4 gang hiéu ndi tam.

Nhirng cong trinh cta Freud khién 6ng chd y, 6ng gan bo
vé&i tadc gid cla cudn Gidi monglibido) gi¢i han cho nhu cau
clla modt hoc thuyét & xung nang tinh duc. Ong ciing ng& vuc
thuyét cla Freud vé mon can tdm ly hoc (parapsychologie) va
khoa than thoai hoc so sanh (mythologio comparée), thé roi
su ran v& gilra hai con ngudi trd nén khdng thé tranh khoi
sau khi cudn Nhirng bié€n thai va biéu tuong cua libido (1912)
duwoc xuat ban. Ciing chinh trong thdi ky nay, Jung dén &
Kiisnacht, gan Zurich, bén bd hd, noi 6ng hanh nghé cho dén
lic mat, roi bo chirc vi Privatdozent & dai hoc Zurich. Chi tr
do tr& di va trong viéc nghién ciru theo mét dinh hudng, 6ng



m&i cdm thay rang, dé kham pha thé gioi bén ngoai, 6ng can
phdi duong dau voi thé gidi tdm toi trong chinh ban than
minh. bang mot tinh than nhiét thanh kéo dai bay nim, dén
noi Freud mudn chon 6ng lam nguo k& nghiép. Nhung hé tu
tudng cha bac dan anh cang ngay cang xa cach ong: Jung
khong thé chap nhan mot quan niém vé niang luc tdm than.

2. Tac pham: )

Tham do tiém thirc 1a mot trong nhirng van ban dién dat tu
tuong Jung sang sUa nhat, glan di nhat va tong hdp nhat. NG
con lam ta xuc dong khi biét rang dé chinh 1a van ban cudi
cung cla ca mot cong trinh quy mo to 1on trai dai gan sau
chuc nam va vuot qua con sd mot trdm nam muoi “dau sach”
I&n nhd véi tam quan trong dau sao thi cling khéng san san
nhu nhau. Cudn sach nay duoc Jung hoan thanh mudi ngay
trwdc khi nga bénh, roi tiép d6 1a cudc ra di mai mai hoi thang
Sdu ndm 1961 cda nha tu tuéng ti€ng tdm nay.

Thoat khoi anh huéng cua Freud bang cach thira nhan cac
luc tinh than phi tinh duc dan dat libido (duc tinh), Carl Jung
da khi€n ngudi ta phai nhé tdi 6ng bén canh cai tén vi dai cla
Freud. Tham do tiém thic la mot budc nhdy phi thudng khoi
su cau thuc doc doan cua Freud, kham pha nhirng khia canh
hoang dudng & nhitng chi tiét t&€ nhi nhat trong ddi séng noi
tdm cta ching ta. Khong chi tap trung vao bénh hoc tam than
va cac dau hiéu cda nd, nha phan tich tam ly ngudi Thuy Si
nay con nghién cuu ca nhitng glac mo va thé gidi biéu tuong
cla né, than thoai va nhirng c6 mau (archétype) dé xac dinh
nhitng “gen” tinh than cla con ngudi. )

Péi khi 6ng phai danh ddi cach trinh bay dé hiéu cho cach
thirc sau sac hon (dwong nhién 1a phirc tap va khé hiéu hon),
nhung di€u d6 ciing khé 1am nan long nguodi doc (ké ca
nhitng doc gia thong thuong). Jung cho rang libido (nang
lwong cua cai vo thirc) vuot cao hon sex (tinh duc). Khéong bao
gi& phld nhan cach nhin nhan sang sudt cé tinh chat quyét
dinh cla Freud vé lich s va nhitng tudng twong tinh duc,
Jung di ra ngoai nhitng van dé dé va ké cho ching ta mot cau
chuyén than thoai cé tinh chit du bdo: cai libido trd thanh



mot ngudi hung, tron khdi su giam cam, thuc hién nhirng
chuyén phiéu luu ky thi trong thé gidi, nhung ludn tré vé voi
cdi nguodn sirc manh cha né - cai Vo thirc - trong nhitng giac
mo va tri turéfng tuong.

Vi Jung, ‘st hiéu biét ngay nay vé cdi tiém thic chirng
minh rang dé la mot hién tuvong tu nhién va ciing nhu thién
nhién, it ra né cé tinh chat trung 1ap. N6 chira dumg tat ca cac
khia canh cua ban chat nhan loai, anh sang va béng toi, vé
dep va vé xau, thién tinh va ac tinh, siu sac va ngu mudi. Su
nghién ctru biéu twong ca nhan ciing nhu biéu tuong tap thé
la mot cong viéc to tat va kho khan, nguoi ta chua nam virng
duoc manh méi. Nhu’ng dau sao ngudi ta ciing bat dau nghién
ctru. Nhirng két qua dau tién that dang khich 1€, hinh nhu
ching bao trudc rang sé mang lai nhiéu 1oi giai dap van duorc
mong doi cho nhiéu van dé dit ra véi nhan loai ngay nay”.
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CHUONG 1: SU QUAN TRONG CUA GIAC MO

Loai nguoi thuong dung ti€ng noi hay chir viét dé chuyén
dat y twdng clia minh cho ngudi khac. Tiéng noi thudng dung
biéu tuong (symbole), nhung nhiéu khi nguai ta ciing dung
nhirng ky hiéu (signe) hay hinh anh khong han 1a dé dién ta,
nhu nhitng chir viét tat, nhirng mau tu: ONU, UNICEF,
UNESCO, nhirng nhan hiéu thuong mai, nhirng tén cac vi
thudc. Ngudi ta ciing con dung nhitng phu hiéu, nhitng chix
chi chirc tudc, dia vi. Tuy nhitng chitr dung nhu thé tu né
khong c6 vy nghia gi, nhung vi da duoc pho thong cho nén
chlng tr& nén cé y nghia ddi véi ching ta, hay vi ching ta da
cé v dinh gan cho ching nhitng y nghia ay. Tuy nhién nhirng
chir 4y khéng phai 1a biéu twong, dé chi 1a nhitng dau hiéu,
chi 12 cho ta nghi dén nhitng do vat (objets) lién quan t&i
ching ma thoi.

Ching ta goi 1a biéu twong, mot danh tir, mot tén goi hay
mot hinh anh tuy da quen thudc vai ta hang ngay, nhhung con
goi lén nhu’ng y nghia khac thém vao y nghia udc dinh hién
nhién cla né. Biéu tuwong goi l1én cai gi mo mit, xa la hay tang
an ddi v&i ta. Thi du nhu nhiéu lau dai & dao Créte c6 vé mot
cai bua hai ludi. D6 vat ay ai ciing biét, nhung y nghia tiéu
biéu clia né ta khdng biét. LAy mot vi du khac: mot ngudi Da
do My chau, sau khi & nuwdc Anh tho loai vat, vi anh ta trong
tha'y chim 6, su tk, bo trong cac giao duong c6. Ciing nhu
nhiéu nguoi Cong giao, ho khong biét rang nhung con vat ay
la nhirng biéu twong ma €ac vi viét Kinh Phic am da dung, dé
la nhitng biéu twong xuat phat tir nhitng do giac nhu ao glac
cla nha tién tri Ezéchiel (1), twong tu than M3t troi Horus va
bén ngudi con cla than. Ngoai ra con nhirng do vat khac nhu
cai banh xe va hinh thap tu, khap thé gidi ai ciling biét, nhung
c6 y nghia biéu twong trong mot vai diéu kién. Y nghia chinh
xac cla nhirng biéu twong ay van con phai tranh luan va van
duoc nguoi ta khai thac.



Nhu vdy, mot chit hay mdt hinh anh sé tré thanh mét biéu
twong khi né goi dén cai gi khac ngoai y nghia hién nhién va
truc tiép. Chir Ay hay hinh anh ay c6 mot khia canh khong thé
y thirc dwoc, sau rong hon, chua bao gio duoc xac dinh phan
minh, duoc gidi thich day dd. VA chiang khong ai cé thé giai
thich duoc. Khi mudn tim hiéu mot biéu tuong, tri 6c nguoi
ta nghi mién man dén su kién & ngoai su hiéu biét cia ching
ta. Thi du hinh anh cdi banh xe c6 thé goi 1én y niém mat troi
“than linh”, Iy tri cGa ta phai tu tha 1a vo tham quyén, vi con
ngudi khong thé xac dinh duoc thé nao 1a “than linh”. Trong
gi&i han tri théng minh cla ta, khi nao ta dung chit than linh
dé chi mot vat gi, thi dé chi 1a mot danh tir dua vao mét su tin
tudng chir khong bao gio duwa vao mot dir kién cé thuc.

C6 biét bao su kién vuot khéi pham vi hiéu biét ctia nguoi
ta, b&i vay ching ta ludn luon dung nhitng biéu twong dé hinh
dung nhitng khai niém ma ching ta khong thé dinh nghia va
hi€u biét day dd. Ciing vi I& &y ma ton gido dung thu ngén
ngir day bi€u twong va dién dat y tuéng mét cach co y thic
nhu thé chi la mot phuong dién cla moét su kién tam ly rat
quan trong: Vi rang ngudi ta can tao ra biéu twvong mot cach
ngau nhién va phiy thirc.

Diéu nay khong phai 1a dé hiéu. Nhung chdng ta phai hiéu
n6 néu ching ta mudén biét nhiéu hon vé cach tac ddong cla tri
6c con ngudi. Néu ching ta suy nghi vé su tri gidc cua ching
ta thi sé nhan thay khong bao gio chung ta tri giac duoc day
du. Nguoi ta cé thé trong, nghe, s, ném. Nhung nhirng cam
giac do mat, tay, ludi mang lai con tuy thudéc vao pham va
lwong cla gidc quan. Su tri giac thé gidi bén ngoai bi han dinh
béi giac quan. Diing dung cu khoa hoc thi ¢6 thé bu lai phan
nao nhumg khuyet dlem cla glac quan. Thi du c6 thé phéng
xa tam mat bang vién kinh, cé thé tang thém kha nang thinh
gidc bang may phéng thanh, nhung may tinh vi dén dau ciing
khong thé cho ta nhin thay nhirng vat nhd li ti hay & xa qua,
nghe thay nhirng tiéng déng yéu quda. Dung dung cu nao thi
cling dén lGc ngudi ta téi mot gidi han chdt ma cam giac cla
ta con ré rang, ta khéng thé vuot qua duoc.



VA chdng, ngudi ta tri gidc thé gidi c6 thuc con bang tiém
thirc nira. Trwdc hét, ching ta phan &ng trudc nhirng hién
tuong co thuc, trudc nhitng khich dong thj giac va thinh giac
vi nhitrng cam glac ay duoc chuyén tir bén ngoai tam tri ta,
nhitng cam gidc ay tr& thanh nhirng thuc thé tam than
(réalités psychiques). Ta khdng biét duwoc tinh chat cla thuc
thé tam than (vi cai psyché (2) khong biét duoc tinh chat cua
chinh no). Bm vay cho nén trong moi cudc thi nghlem con co
mot s6 yéu td khong thé biét duorc, ay la khong ké rang cai gi
ta biét mot cach cu thé ciing van con ¢6 mot khia canh kin
mit, vi ta khong biét rd thé chat cudi cling cla vat chat.

Nhirng su kién ma ta y thirc duogc con cé nhirng khia canh
ma ta khong y thirc duoc, ngodi ra con phai ndi dén nhirng
s kién ma tri 6c ta khéng ghi nhan mét cach co y thuec,
nhung tiém thirc ta da ghi nhan, va nhu thé, ching & dudi lan
murc y thire. Chang ta da ghi nhan, nhung ghi nhan moét cach
vé tam. Ching ta cé thé nhan ra nhitng su kién ay trong
nhung lic truc gidac hanh dong hay trong nhirng lGc suy tudng
sau xa, bay gio chung ta ma&i chot nhan ra la nhirng su kién
dé co thé da xay ra cho ta Iam Tuy rang ldc khéi thay ta
khdng cho rang nhitng su kién ay cé sinh luc va c6 tam quan
trong d6i véi cdm xuc cla ta, nhung sau nay ching sé am
tham song lai trong tiém thirc nhu mot y tudng phu thudc.

Thi du, y twdng ay c6 thé xuat 16 dudi hinh thirc mot glac
mo. Do la truong hO’p thudng xay ra: gidc mo sé td cao
nhitrng cdm giac ma ta ghi nhan mot cach vo tam, ching
khéng xudt 16 dudi hinh thic hitu y, nhung dudi hinh thirc
mot hinh anh tuong trung. Trudc tién, cac nha tam ly hoc
khé&i su nghién cliru gidc mo, nhd dé ho tim cach thim do khia
canh phi y thitc cta nhitng hoat déng tam than cé y thurc.

Nho nhitng khao sat ay cac nha tam Iy hoc dat gla thuyet
nhu cé mot cai psyché phi y thic, tuy rang nhiéu triét gla va
nha bac hoc khong thira nhan. Ho ngay tho ma phan doi rang
gia thuyet nhu vay thi phai cho rang c6 hai chu dong, hay ndi
theo ngon ngit thong thuong phai cé hai ca tinh trong mot
ngudi. Thi chinh gid thuyét bao ham y nghia dé! Va that la



mot su khdng may cho con ngudi thdi dai, nhiéu nguoi 1y
lam kho s& vi chinh minh cé hai ca tinh, bdi vi theo nguyén
tac, dé6 khong phai la mot triéu chitng bénh hoan. D6 la su
kién théng thudng, thoi nao va ¢ dau ciing c6. Nguoi vo tam,
tay phai khéng biét tay trai minh lam gi, truong hdp dé khong
phai 1a duy nhit. Tinh trang ay chi 1a su phat 16 cla cai tiém
thitc, mot gia tai chung cda nhan loai.

Qua that, con nguoi chi tro nén co y thirc dan dan, nho da
kién nhan trai qua mot tién trinh dai dang ding hang bao
nhiéu thé ky dé tién tdi giai doan van minh (ma ngudi ta dinh
moét cach vé doan la vao khoang 4000 ndm trudc Cong
nguyen) Su tién hoa a ay con lau méi hoan tat vi nhleu lanh vuc
cla tam tri nguoi van con mu mit trong bong t6i. Cai ma ta
goi la psyche bat cu trong trudng hop nao ciing khong thé
ddng nhat hoéa véi y thirc va n0| dung cuay thirc.

Nguoi nao chéi cii cai tiéem thic di gia thuyet rang trén
thuc té ngay nay ching ta bi€t ré toan thé cai psyché. Gia
thuyét ay sai 1am hién nhién cling nhu viéc g|a| thich rang
ching ta biét hét nhitng gi can phai biét vé thé gidi vat chat.
Cai psyché cla ching ta la cai thudc vé thién nhién va su bi
mat cha né cling khéng c6 gidi han nao. Bdi vay chung ta
khong thé dinh nghla duoc thién nhién, cung nhu khong the
dinh nghia dwoc cai psyché. Chung ta chi cé thé ca quyet rang
nd hién hiru trong chung ta va miéu ta dwoc né dén dau hay
dén day. Nhu thé, nhung két qua thau lugm duoc trong cac
cudc tim toi y hoc va nhitng bang ching ludn ly xac dang
khién cho chung ta pha| loai bd nhirng loi khang dinh nhu:
“Khéng, lam gi cé tiém thic.” Nhirng 1o khang dinh nhu thé
chi biéu 16 su so hdi cadi mé&i la, mot tinh xau cé tir lau doi.

C6 nhitng ly do lich sur khién cho nguai ta chong doi quan
niém cai psyché c6 mot phan t6i tam chua biét rd. Y thic la
mot s& dac rat m&i mé cla con ngudi, bay gio né dang con o
giai doan “thi nghiém”. Y thirc that [a mong manh, rat dé bj
thuong ton va bi de doa b&i nhiéu hiém hoa. Bing nhu cac
nha nhan loai hoc da néi mot loai thac loan than kinh thudng
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xay ra cho cac dan tdc ¢d so 1a bénh “mat mot linh hon” nghia
la than tri bi phan doan, dung hon, bi phan tan.

D6i véi nhitng dan tdc ma than tri chua dat téi trinh d6 nhu
chung ta ho khong quan mem linh hon hay psyché la mot cai
gi duy nhat. Nhiéu dan toc ¢6 so cho rang hguoi ta ngoai linh
hon chinh ra, con c6 mét bush soul (linh hdn rirng ru), linh
hon rirng ri d6 nhap vao mot con thd rirng hay mot cai ciy,
con tha hay céi cdy dé cing mot tdm than véi mot ngudi. Nha
nhan chiung hoc tr& danh nguoi Phap Lévy-Bruhl goi doé la su
tham du than bi. Sau nay 6ng phai rat y kién lai vi ap luc
chéng dodi thuyét cia 6ng, nhung t6i thiét nghi chinh nhitng
ngudi phan d6i 6ng di nham lan. Vé phuong dién tdm ly hoc
thi mot ngudi dong hoéa minh véi ngudi khac hay mot do vat
nao dé la mot hién tuong thdong thuong.

Sy dong héa ay cé thé cé nhitng hinh thirc rat khac biét
nhau d6i v&i nhitng ngudi ¢6 so. Néu linh hdn ring ra 1a linh
hon con vat, thi con vat duoc coi 1a anh em véi ngudi. Thi du,
mét ngudi anh em véi ca sdu, thi c6 thé boi 16i trong mot
khic song day ca sau ma van duoc an toan. Néu linh hon rirng
rd la mot cai cay, thi ngudi ta cho rang c6 tinh lién lac cha
con, xuc pham dén linh hon rirng rud la xdc pham dén nguoi.

Mot vai bo toc tin rang nguou ta co nhleu linh hon. Su tin
tuwdng ay biéu 16 quan niém cua ngum c6 so theo d6 moi
nguoi c6 nhiéu phan riéng ré tuy rang noi lién v&i nhau. Nhu
the nghia 1a linh hén ngudi ta con o Xa g|a| doan thong nhat
han. Trai lai, né luon luén nhu muén bi gian doan vi nhirng
xuc dong khong kiém soat.

Nho su khao ctru nhan loai hoc, ching ta da quen voi
nhitng su kién ay; ching ta & mot giai doan tién hoda cla nén
van minh cho nén khdng dén ndi la lung nhu luc thoat ky thay
ta m&i nhin qua dén chidng. Chinh ching ta ciing c6 thé bi
phan tan than tri va mét ca tinh cla minh. Chang ta c6 thé trg
nén gat gdng va bi nhitng su kién ay lam cho thay déi tam
tinh, ching ta c6 thé trd thanh nguoi can r&, khéng thé nhod
duoc nhirtng diéu quan trong doi véi ching ta hay doi véi
ngudi khac, dén noi ngudi ta phai kéu lén: “anh lam sao vay?”
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Chung ta tudng rang chiing ta c6 thé ty chd duorc, nhung su
tu chd la mot dic tinh quy bau vi hiém cé. Ching ta cé ao
tuong rang ching ta biét tw chiu. Nhung mét nguai ban co thé
noi cho ta biét nhirng diéu ma ta khdng hé nghi dén.

Khong con nghi ngo gi nira, trong cai ma ta goi la trinh do
van hoéa cao thuc ra, tam tri nguoi ta cling chua dat dugc mot
trinh d6 lién tuc my man. Tam than nguoi ta van con bi
thuong ton va dé bi phan doan. Ngoai thuc té€ thi kha nang
tach roi mot phan tam tri ra kh0| toan thé lai la mot dic diém
rat quan trong. Nho kha nang ay ching ta c6 the chuy dén
rieng mot su vat. Khéng dé cho y ti bi 16i kéo vé dang khac.
Nhung ta phai phan biét giita khd nang quyét dinh chd tam
vao mot diém, dong thoi loai bd& mot phan linh hdn ra ngoai,
vdi mot trang thai ma hién twong dy ngau nhién xay ra ngoai
si dong tinh, ngoai y mudn cda ta. Trudng hop thit nhat la
mot su chinh phuc clia con ngudi van minh, truong hop thi
hai phu thudc vao cai ma ngudi c6 so goi 1a mat mot linh hon,
va gan chung ta day truong hop ady c6 thé Ia nguyén nhan
bénh ly cia bénh suy nhuoc than kinh.

Nhu thé, ngay nay, tinh chat thong nhat cha tam tri cling
con 13 cai gi han hep, rat dé bi pha tan. Kha ning ché ngu xuc
dong c6 thé hop véi s& vong cia ta vé mot phuong dién nao
dd, nhung lai la mot dirc tinh ma gia tri con bi ngo vuc vi no
lam cho su lién lac gita moi nguoi mat ca phong phd mau
sac, ndbng am va lac tha.

Theo cach nhin 3y, ching ta xét dinh sw quan trong cua
giac mo, cla nhirng hinh anh béng 16ng khéng thuc, m& mit,
lira d6i, bat dinh duoc ndy sinh tir tiém thirc cda ching ta.
Muén trinh bay quan diém cta minh cho duoc dé hiéu hon, toi
muon ké lai quan diém ay da hinh thanh cach nao qua nhleu
nam chiém nghiém, vi sao t6i da di dén két luan rang gidc mo
1a linh vuc thim do dé dang nhit va thudng thudng ngudi
nao muén nghién ctru kha ning tao biéu twong clia con nguoi
cling dé dang dén nhat.

Slgmund Freud la nguoi dau tién da tham do binh dién tiém
thirc cGa tam tri bang phuong phap kinh nghiém. Ong da
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dung gia thuyét gidc mo khéng phai do sw ngau nhién ma co,
nhung c6 lién lac v&i tu tudng va nhitng van dé ma ta y thic
duoc. Mot gid thuyét nhu thé khéng phai la vd doan. Gia
thuyét dua vao két luin cla cac nha can nio hoc c6 uy tin
(nhu Pierre Janet), theo do thi nhitng triéu chirng suy nhuoc
than kinh déu lién lac t&i mot kinh nghiém cuda y thic. Hinh
nhu nhitng triéu chirng ay 1a su bdc 16 nhitng khu vuc bi phan
doan va mat y thirc trong tdm tri cda ta; dén mot ldc khac va
v&i nhitng diéu kién khac, nhitng khu vuc phan doan tré lai y
thirc. Vao cudi thé ky trudc, Freud va Josef Breuer dd nhan
thady rang nhitng triéu chirng suy nhuoc than kinh, chirng
hystérie (loan than kinh), mot vai loai dau dén thé chat, nhirng
thai do khong binh thudng cia ngudi ta, thuc ra déu biéu 10
mot y nghia kin dao. D6 [a mot biéu 16 cla tiém thic cling
nhu trong gidc mo vay. Mot ngudi bénh chang han, méi khi
phai chiu dung mét tinh trang ma ho ghé so, sé thay dau dén
chiu khong néi: Y “khong nuét tréi duoc trang hudng”. Trong
nhitng diéu kién twong tw, mot ngudi khac sé 1én con suyén:
khéng khi gia dinh d6i véi y khé thé. Mot ngudi thir ba chan
té liét, khong di duoc, noéi khac di, y khéng tiép tuc séng nhu
vay dugc. Mot nguoi th tr an lai mira ra, y khong “tiéu hoa”
duoc chuyén gi kho chiu. Téi c6 thé ké ra nhiéu thi du nhu thé
nira. Nhitng phan (rng thé chat dy chi 1a mét trong nhirng hinh
thirc biéu 16 nhitng day dit ma ta khong y thirc duoc. Nhirng
day dit dé con biéu 16 nhiéu hon trong gidc mo.

Nha tdm ly hoc nao nghe ngudi khac néi dén gidc mo cuia
ho ciing biét rang nhirng biéu twong xuat hién trong gidc mo
con da tap hon nhitng triéu chitng thé chat cla ching suy
nhugc than kinh. Ching xudt hién ra dudi hinh thirc nhirng
gid canh phtrc tap va dic sac. Nhung néu ngudi phan tich vi
tru mé sang ay dung phuong phap “hdi y tv do” cla Freud thi
sé nhan thay tuu chung méng mi cé thé xép thanh may luoc
dd chinh yéu. Ky thuat &y déng mot vai trd quan trong trong
su phat trién phan tam hoc, né da gitp cho Freud cin ct vao
gidc mo dé tham do nhirng van dé van day vo tiém thirc nguoi
bénh.
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Freud dua ra y klen don glan va sau sac la néu ngum ta
khuyén khich ngum nam mo giai thich gidc mo cda ho va néi
ra nhung y tuong ma gidc mo goi dén cho ho dé 16 mit sau,
mat phi y thirc cua nhung xao dong trong nguoi ho, ho dé 16
bang nhung diéu ho néi ra va nhirng diéu ho quén néi dén.
Mé&i dau y kién clia ho cé vé vo ly, khéng an nhap gi voi chd
dé, nhung mot lat sau ta sé nhan ra mot cach twong doi dé
dang cai ho muon tranh, y tudng hay diéu khé chiu ma ho
muon loai bo. DU muén khén khéo giau glem cach nio, moi
tiéng ho ndéi déu dan thiang dén trung tim van dé. Nguoi y si
thuwdng nhin thay mat trai cla su vat, it khi y s & xa su that
khi ho suy dién nhitng cach gidu giém cach néi béng ndi gidé
cla ngudi bénh nhu diau hiéu khéng muén néi thuc. Roi
nhitng diéu y si kham pha ra lai xac dinh diéu ho mong doi.
Cho den day ngu'ou ta khéng thé phan d6i duoc ly thuyét cla
Freud vé su don nén tam tinh va su thoa man wéc vong bang
tuwdng tugng, nhirng su kién ay dugc coi nhu nguon gbc cla
nhitng biéu tuong trong glac mo néu xét bé ngoai. Freud da
chu trong dic biét dén gidc mo, va coi nhu khéi diém cua
phuong phap “hdi y tu do”. Nhung sau mot thoi gian, toi bat
dau nghi rang viéc st dung nhung gia canh do tiém thuc
ngudi ta lam xuat hién trong giac mo vua thiéu thén vira l1am
cho ta 1am 1an. T6i bat dau nghi hodc tir khi mot dong su cua
toi ké cho biét mot kinh nghiém cla ong khi mot chuyen tau &
nudc Nga. Tuy rang ong ta khong biét tleng Nga va khong thé
phan biét duoc mot chir nao cia bo mau tw Nga nhung ong ta
cling nhan thdy nhitng chir la lung viét trén bién va bich
chuong da lam cho minh mo méng, cé thé gan cho nhiing
chir ay y nghia nao ciing duoc.

Y nghi nay dua dény ngh| khac, trong lGc ngum duoc thoai
mai nhu thé, 6ng nhan ra rang su “tu do hoi y da lam thirc
tinh rat nhiéu ky niém. Trong s6 nhitng ky niém Ay, 6ng ta
thay xuat hién nhitng chuyén buc minh da chén sau trong tri
nh& tr 1au, nhitng diéu minh mudn quén di va tdm thic cla
minh ciing quén di that. Ong kham pha ra nhirng cai ma cac
nha tam ly hoc goi la “mac cam” nghia la nhitng chuyén tam
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tinh da bi don nén, chung cé thé gay ra nhung xao dong
thuong xuyén trong doi song tam than, c6 thé gay ra nhirng
trieu chirng suy nhuoc than kinh.

Chuyén nay khién toi ngh| rang khong can phai ldy gidc mo
lam khoi diém dé “hdi y tu do” khi muon tim ra nhung mac
cam cla mot nguoi bénh. Toi hiéu rang nguoi ta c6 thé ném
tring tam tu bat ky dlem nao trén cai vong tron. Nguoi ta c6
thé khm su tr b6 mau tu tleng Nga, tu sy suy tu trudc mot
trdi cau thay tinh, mot cai “coi xay cau nguyen” (3), mot blrc
hoa triru tuong, c6 khi mot cau chuyén ngau nhién rat nham:
theo quan niém nay thi gidc mo ciing chi c6 ich loi nhu bat ky
mot khO’I diém nao khong hon khong kém. Tuy nhién, giac
mo' ¢6 tam quan trong riéng cua no, du rang nguoi ta nam mo
sau khi bi xtic dong tam tinh, nhirng mac cam thuong cé cua
ngudi ta cling lién hé dén nhitng xuc dong ay. (Nhirng mac
cam thuong cé 1a nhitng nhugc diém cta linh hon (psyché)
phan (rng rat nhay vi mét kich thich, mot su réi loan). Nhu
vay, ngudi ta c6 thé hoiy tu do dé khdi su tir bat cir gidc mo
nao ma di nguoc trd [én t&i nhitng y nghi tham kin day vo con
nguai.

Tuy nhién, toi suc nghi ra rang neu noi dén day, toi co ly,
thi ngum ta cling c6 thé két luan rang giac mo ¢6 mot trach
vu riéng, y nghla hon thé. Rat nhiéu khi gidc mo c6 chi tiét
nhat dinh, c6 mot y nghia r6 rang, bao ham mot y tudng hay
mot chl y an phia sau; tuy rang theo nguyen tac chung khong
thé biét ngay nhirng y nghia ay B&i vay toi bat dau nghi rang
nén chu trong dén hinh thirc va ndi dung gidc mo chir khong
nén dé cho su hdi y tu do va su tim lién lac y tudng 16i kéo
minh dén chd tim hiéu midc cdm. Nguoi ta cé thé tim hiéu
bang nhung phu‘dng tién khac dé dang hon.

Y tu’dng m&i nay danh dau mot khic quanh trong su tién
trién nén tam ly hoc cda toi. Tu luc dy tdi dan dan khong
dung nhitng cach hdi y di xa ndi dung gidc mo qua. Toi chu
trong dén nhirng hodi y lién lac truc ti€p dén dac thu tiém thirc
mudn théng bao cho ching ta biét.
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Vi thay déi thai d6 cia minh d6i v&i gidc mo cho nén toi
thay doi ca phuong phép lam viéc. Ky thudt méi clia toi phai
ké dén tat ca nhirng khia canh rong lon va da tap clia giac mo.
Mot cau chuyen do ta y thirc han hoi ma ké lai s& c6 nhap dé,
tinh tiét va két luan. Giac mo thi khong thé. Kich thudc khong
gian va thoi gian cla gidc mo hoan toan khac biét. Mudn hiéu
ta phai xem xét moi mit ciing nhu ta xem xét mot vat la, can
phai Iat di Iat lai mai cho dén khi ta quen thudc véi moi chi
tiét hinh dang cuda né. ]

C6 I8 t6i dd noi kha nhiéu dé cho moi ngudi hiéu rang tai
sao moi ngay t6i thém chéng ddi phuong phap “héi y tu do”
theo thé thirc ma Freud da dung trudrc kia. Toi mudn lam cach
nao dé nam duoc gidc mo cang chat cang hay, va loai bo tat
ca nhu’ng y niém hay hoi y ma gidc mo cé thé gm ra nhung
khong an nhap gi voi né. Han la nhung y nghl ay co thé dua
dén su kham pha nhu’ng mac cam gay ra su rdi loan thudc vé
suy nhugc than kinh cia mot ngudi bénh, nhung toi co y dinh
theo dudi mot muc tiéu rong rai hon. Co nhleu cach xac dinh
nhung mac cam ay nha tam ly hoc cé thé nam dugc chia khoa
st dung cach trac nghiém sau day: hoi y bang cach van dap
(cho ngudi bénh biét mdt s6 chir viét va hoi xem ho lién
twdng dén cai gi, dong thoi nghién ciru phan (ng cla ho).
Nhung néu ngudi ta muén biét va hiéu t6 chirc tdm than cua
ca tinh toan dién mot ngudi nao d6 thi can phai biét rang giac
mo dong mot vai tro quan trong hon nhiéu.

Thi du nhu ngay hay hau hét moi nquaoi deu biét rang hanh
dong giao ciu cé thé tuong trung bang rat nhiéu hinh anh
khac nhau (hay dién td bang nhiéu hinh thic ngu y). Bang
cach h0| y, moi hinh anh doé c6 thé goi cho ta y niém vé su
giao cau, vi nhitrng mac cam dac thu anh hudng dén thai do
mot nguoi dirng trudc tinh duc. Nhung ngum ta cling c6 thé
tim hiéu nhitng mac cdm ay nhd sy mo mong nhan mot cau
tleng Nga khong the doc duoc. Boi vay cho nén toi di dén su
gia thuyét rang glac mo cé thé ham chira mot bic thong diép
khong phai la biéu tuwong duc tinh (vi nhitng ly do nhat dinh).

Xin dua ra mot thi du:
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Mot ngudi nam mo thdy minh cam chia khéa dut vao 6
khoéa, cam mot cai gay, hay dung mot cai vO dé pha clra. MO
do vat ay déu c6 thé cho 1a mot biéu twong duc tinh. Nhung
tai sao tiém thic lai chon hinh anh nay ch& khéng phai hinh
anh khac, diéu dé ciing c6 tam quan trong l&n lao va ta can
phai chd y. Van dé thuc sy 1a tim hiéu tai sao lai la cai chia
khéa chi khong phal cai gay hay cai vo. Ciing cé khi ngudi ta
kham pha ra rang giac mo khéng am chi mét hanh dong giao
ciu ma am chi mot trang thai tam ly khac.

Cach suy luan nhu thé dua t6i dén két luan chi c6 nhirng
hinh anh va y tudng thudc thanh phan cda gidc mo 1a duoc
dung dé gii thich gidc mo ay. Mot gidc mo ciing cé nhirng
gidi han cla nd. N6 cé hinh thirc ctia né dé chi cho biét céi gi
lien hé dén né, cai gi & xa nd. Su hdi y tu do la mét tién trinh
suy tudng theo duong gdy bao gld cling 16i kéo chung ta xa
nhirng tai liéu nguyén thuiy cda giac mo, phuong phap cua tOi
dan dat nguoi ta dao quanh vong tron, 1dy hinh anh giac mo
lam trung tam. T6i lugn chung quanh hinh anh gidc mo va toi
khong ké dén nhirng su kién di xa glac mo. Trong lic hanh
nghe nhiéu lan tdi phai nhac lai cau nay: “Hay tré lai gidc mo.
Giac mo noi gi?” .

Thi du, mot ngudi bénh cla t6i nam mo thdy mot ngudi
dan ba say ruou, nguoi qué kéch, dau bu téc réi. Trong gidc
mo, hinh nhu nguoi dan ba ay la vor ong ta, nhung su thuc vo
ong ta khac han. M&i dau, gidc mo Ay gia doi va chudng mat,
ngudi ndam mo xua dudi hgay di nhu thay mot cai g| phi Iy
hién ra trong tri lic dang ngu. Toi la thay thudc, néu toi dé
ong ta budc vao con duong héi y han 1a dng ta sé tranh xa
cang nhiéu cang hay nhu’ng y nghi khé chiu ma glac Mo goi
ra. Trong trwuong hop ay, 6ng ta sé sa vao mot mac cam quen
thudc co 1€ khong lién quan gi dén vo 6ng ta, va ching ta
khong thé hiéu biét gi vé y nghia dic biét cla gidc mo ky la
ay.

Nhu vay, tiém thic cha 6ng muédn thong bao diéu gi bang
cach bat 6ng nhan mot cta gia? Gidc mo néi rd den mot ngum
dan ba hu dén cé lién lac mat thiét dén doi séng ngudi nam
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mo. Nhung hinh dnh ngudi dan ba dy dem phong roi vao vo
6ng ta thi vo ly, ma su that lai trdi nguoc han, toi danh pha|
tim & cho khac xem hinh anh ngudi dan ba ghé tdm ay cé vy
nghia gi.

V& thoi Trung 6, trudce khi cac nha sinh ly hoc chirng minh
rang nhirng hach cua ta tiét ra cho moi ngum ching ta vua
yeu to nam vira yéu td nit, dan ching di c6 cau phuong ngén
rang: “moi nguoi dan 6ng mang trong minh moét nguoi dan
ba”. Yéu t6 nit tinh trong moi ngudi dan dng do6 toi goi la
anima. Khia canh nit tinh dé lam cho ngudi ta biét tu cu xir
cho hop véi moi ngudi xung quanh, biét gidu giém ngudi
khdc va chinh minh nira. Mic du ta thdy cd tinh mot ngudi cé
vé binh thudng, thuc ra ngudi ay rat cé thé gidu giém “ngudi
dan ba ma ho mang & trong minh”, dé ngudi khac va chinh
minh khdi thay, tinh trang ngudi dan ba ay cé khi that 1a am
dam.

Do la truvong hop con bénh cha téi. Khia canh nit tinh clua
ong ta khong c6 gi 1a my miéu. Gidc mo cia 6ng ta di néi
thuc cho 6ng ta ré: “Vé mot vai phuong dién, 6ng x{ sy nhu
mot ngum dan ba hu dén”, va lam cho 6ng ta phal xuc dong
(Khdng nén két luan rang t|em thirc ban tam giang nhiing glao
diéu luan ly. Giac mo khong nhan nhu ngudi bénh phai xtir su
dung dan hon. N6 chi ¢d gang quan binh anh huong cla cai
tam thlrc cua 6ng ta da léch lac, né nhat muc cho rang éng ta
la mot nguoi ding dan).

Rat dé hiéu tai sao ngudi nam mo cé khuynh hudng bo qua
hay ch6i bd birc thong diép gu’n cho minh nhu thé. Tam thic
cla nguoi ta duong nhién chong lai cai gi la phi y thirc, cai g|
né khong biét. Toi da néi dén cac dan tdc co so co tinh so cai
gi m&i mé, cai so c6 vé sau xa va di doan, cac nha nhan loai
hoc goi 1a misonéisme. Ngudi ¢d so cling ¢c6 phdn ng nhu
lodi da thu truwdc nhitng diéu 1am ho khé chiu. Nhung ngudi
“van minh” cling phan irng mot cach tuwong tu trudc nhitng y
tudng mdi mé, ho dua ra nhirng thanh tri kién cd dé dé phong
su xtc déng, khi phai dwong dau véi mot su mai la. Ngudi ta
nhan thiy dé dang thai dd khi ho phan (ng truéc mot gidc mo
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ép ho phai nhan mét y tudng lam cho ho sirng sét. Nhiéu nha
tién phong trong linh vuc triét ly, khoa hoc, vin chuwong di
vap phai th& bao thd tu nhién cla cac dong nghiép duong
thoi cta ho. Tam Iy hoc 1a mot khoa hoc trong s6 nhirng khoa
hoc tré trung nhat; vi khoa hoc dy c6 gang tim hiéu tiém thirc
con ngudi cho nén vap phai hinh thirc cuc doan cua tinh cai
so mai la.

(1) Mét trong bén nha tién tri Hébreu. Nhirng 10i chu thich
trong ban dich nay la cua nguoi dich.

(2) Chir nay dwoc Jung dung dé chi toan bo nhitng tac dong
tri thirc va tiém thirc va duoc ding theo mét nghia réng hon
chi “t4m than’.

(3) Nhu ta lan trang hat
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CHUONG 2: QUA KHU VA TUONG LAI TRONG TIEM
THUC

Cho dén day, t0| da phac hoa mot vai nguyén tac nén tang
dé dé cap dén van de mong mi; khi chiing ta mudén tim hiéu
kha nang tao ra biéu tuong cua con_nguoi, chung ta nhan
thay giac mo la tai lieu chinh yeu va dé tham do nhat dé khao
sat. O day phai ké dén hai diém chinh yéu: mot g|ac mo phai
duoc coi la mot su kién ma nguoi ta khong thé san dinh kién,
tw né cé y nghia theo cach nay hay cach khac, mét tiéng noi
ddc thu cda tiém thirec.

Rat khé ma tim cho nhirng nguyen nhan ay mot danh tw
mé&i mé hon. DU rang nguoi ta co y ché bai tiém thirc thé nao
thi nguoi ta ciing phai cho rang nd dang dugc tham do. it ra
tiém thirc cling dang ké nhu con chay, con ran, va no du sao
cliing dang duoc nha con trung hoc dé y mot cach thanh thyec.
Neu co ngum it kinh nghiém va it hiéu blet vé mong mi cho
rang mong mi chi 1a nhitng hién tuong r0| loan vO nghia_thi
ho ct twv do ma nghi nhu vdy. Nhung néu ngum ta cho rang
mong mi la nhung biéu ‘tuong binh thu’dng (va né thé that) thi
ngum ta phai gia thuyét rang né c6 nguyén nhan hop ly hay
c6 muc dich nao dé, hay ca hai thu trén.

Ta hay xét can ké hon y thirc va tiém thirc cda ta lién lac voi
nhau thé nao. Thi Iay mot thi du quen thudc. B4t thinh linh ta
quén mat diéu ta sap sira ndi, tuy rang y nghl cla ta moi
trwdc day sang sua. Truong hop nay nita, ta stra soan glm
thiéu mot nguoi ban, luc sap stra noi dén tén thi bong quén
bang mat. Thuc ra y nghi cla ta di trd vao tiém thic hay it
nhat tam th&i xa cach véi y thirc cda ta. Hién tuong ay ciing
xay ra cho cdc giac quan. Néu ching ta nghe mét tiéng kéu
lién hoéi & gidi han Am thanh c6 thé nghe duoc, hinh nhu tiéng
kéu dirng lai roi lai tiép tuc tirng luc déu déu. Nhitng su thang
tram dy la do su chi y cda ta lic tang lic giam chir khong
phai tiéng kéu do6i bac cao thap.
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Khi cai gi & ngoai tam y thirc cla ta, cai d6 van hién hitu
ch khéng phai bién mat, cling nhu cai xe chay khuit cubi
pho chir khong tan thanh hu khéng.

Chi c6 chdng ta khong trong thay n6 nira ma thoi. Sau nay
ta c6 thé thay lai chiéc xe ay cling nhu ta co thé thay nhu’ng y
twvdng ma chung ta quen mat trong khoanh khiac. Nhu vay,
mot phan tiém thirc cla ta gom tu twdng, cam Xxuc, hinh anh
da tan rd, du khong con y thirc cua ta nhu’ng van anh hudng
dén y thirc cla ta. Mot nguoi dang tri, “tri 6c van dé dau dau’,
di qua mot phong dé kiém mot do vat. Ta thiy 6ng dung lai,
td vé ban khodn. Ong dd quén mat minh dinh l1am gi. Hai tay
Jo; soang nhCrng dd vat trén ban trong con thuy du, 6ng ta da
quén mat y dinh luc ban dau, nhung van hanh doéng theo su
dan dat cta y dinh dy. ROi 6ng nghi ra diéu minh mudn. Ay la
nhd tiém thirc [am cho 6ng ngh ra.

Néu nhan xét dén hanh déng cla modt ngudi suy nhuoc
than kinh, ta sé thay ho khéng y thirc duwoc hay ho khéng nghi
dén chuyén khac. Ho nghe dady ma khéng nghe thay gi, ho
tréng day ma khong trong thay gi, ho biét ddy ma khong biét
gi. Nhirng thi du nhu thé rat nhiéu cho nén nha chuyén mon
nhan thiy ngay rang ndi dung vé y thirc clia tdm than ciing
tao cho nguoi ta ¢ thai do nao do, khong khac gi y thic;
trong nhirng truang hop ay ta khong thé xac dinh ré rang
duoc nguoi ay cé y thirc vé mot y twdng, mot 1&i ndi, mot
hanh dong cua ho hay khong.

Chinh vi nhitng thai d6 thudc loai ay ma nhiéu y si khong
cho rang nhirng nguoi loan than kinh khang dinh diéu gi la ho
néi déi. Han la nhirng nguoi nhu thé tuyén bd nhiéu diéu
khéng thuc tinh hon phan ddng nguoi khac, nhung danh tur
“n6i doi” khdng dlng vé&i trudng hop nay. Ngoai thuc té€ thi
trang thai tdm than cha ho lam cho ho c6 thai d6 bat dinh, y
thirc cla ho 1an trén mat, vi cé tiém thirc xen vao, khong thé
biét trudc duoc. Xic gidc cha ho ciing bi xao dédng nhu thé.
Bam miii kim vao tay, c6 lic ngudi loan than kinh biét dau,
mot luc sau ho khong thay gi ca. Néu lam dugc cho ho chd y
dén mot diém nao thi toan than ho té liét han cho dén luc
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khéng con ap luc lam cho moi cdm giac té liét nhu thé, bay
gio ho mai lai c6 cam glac Nhung trong thoi gian ay, ngudi
bénh ghi nhan mot cach y thirc diéu gi xay ra cho ho.

Thay thudc ¢ thé nhan dinh ré rang nho sy dién tién cla
trang thai ay khi théi mién mot ngudi bénh. Ho ¢o thé chirng
minh dé dang rang nguoi bénh da ghi nhan thuc sy tung chi
ti€t mot. Trong luc ho mat hdn y thirc nhu thé, mii kim cham
vao ngudi hay diéu gi ho ghi duoc (ngoai y thirc) sau nay ho
noi lai rat dung, y nhu 1a khong cé su té liét cdm giac. T6i con
nhéd mot nguoi dan ba duoc nguoi ta chd vao nha thuong
trong tinh trang ng& ngan u mé. Ngay hdm sau tinh lai ba ta
biét minh 1a ai nhung khong biét minh dang & dau va tai sao
minh lai dén ddy, dén vao ngay nao. Nhung khi da théi mién
ba ta thi ba ta ké ré duoc da 1am bénh nhu thé nao, ai da dua
ba ta vao day. Cé thé ph0| kiém lai nhung chi tiét ay xem co
ding khéng. Ba ciing cé thé néi ré gid vao bénh vién, vi & 10
vao c6 mot cai dong ho. Trong luc bi théi mién, tri nhé cha ba
ta cling ré rang nhu ba van dd than tri.

Khi dé cap dén nhitng van dé dy, thudng thudng ching toi
phai can cr vao nhitng kinh nghiém & bénh vién. B&i vay cho
nén nhiéu nha phé binh tudng tiém thirc v&i nhitng dau hiéu
biéu 16 rat t& nhi cta né chi thudc ve linh vuc tam ly bénh hoc.
Ho cho rang nhitng biéu 10 cta tiém thic 1A triéu chirng suy
nhuoc than kinh tdm bénh, khong lién hé gi véi trang thai tam
than binh thuéng. Nhung nhitng hién twong suy nhuoc than
kinh bat cir vé phuong dién nao ciing khdng thé 1a sdn pham
déc nhat cha ngudi bénh. Thuc ra dé chi la nhirng hién tuong
binh thudng ma bénh hoan da phong dai thém, nho su phdong
dai d6 ma dé quan sat hon. Nhiéu triéu chirng loan than kinh
c6 thé nhan thdy & mot ngudi binh thudng, nhung nhe nhang
hon cho nén ngudi ta khéng dé y. Thi du tinh hay quén 1a mot
diéu rat thudng, mét vai y twdng ma ta cé y thirc khong con
sinh luc nira vi y tlt cda ta da quay di cho khac. Khi y t&r cia ta
chuyén hudéng nhu thé, nhitng diéu ma ta khéng chu y dén
nira sé& chim vao boéng tdi, vi nhu ban dém mot cai den roi soi
sang mot khodng canh vat con nhitng cho khac & trong toi.
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Diéu dé khéng tranh duoc, vi rang tdm than ngudi ta chi cé
gilr dwoc mot sé hinh anh sang sua ciing khdong dong déu.
Tuy thé, nhirng gi quén di khéng phai la khéng c6 nira. Tuy ta
khong thé nhé lai n6 theo y muon, nhumg n6é van mac nhién
c6 mit & dudi lan mic tri nhé va cé thé trd lai linh vuc v thirc
bat c luc ndo, nhiéu khi hang nim sau.

Pay 1A téi ndi nhitng diéu ma ta trong thay hay nghe thay
trong diéu kién y thirc han hoi, nhung sau quén di. Nhung cé
khi ching ta tréng thay, nghe thiy, s& thay, ném thay cai gi
ma khdng dé y dén, hodc vi ta dang chd y dén cai khac, hoic
vi su khich dong giac quan yéu ét qua khong thé dé lai mot
cam gidc cé y thirc. Tuy nhién tiém thirc cla ta da ghi nhan,
nhitrng cam giac vo y thirc d6 déng mot vai tro quan trong
trong doi song cla ching ta. Ching anh huédng dén cach
phan (rng cla ching ta truéc su vat va hanh dong cta nguoi
khac.

Thi du sau day rat ré nghia: mot vi gido su di choi ving qué
vOi ngum hoc tro cua 6ng, dang mai noi chuyen vé mot van dé
khdc mac. Bat than 6ng nhan thay dong tu tuomg cla 6ng bi
glan doan vi mot dot ky niém tu ngay tho au.. Nhu’ng diéu
ong vira noi khong an nhap gi v&i nhirng ky niém ay. Khi nhin
lai dang sau, ong chot nhan ra vira di qua mot cai trai thi
nhu’ng ky niém ay hién ra trong tri. Ong de nghi v&i nguoi hoc
tro tré lai cho ma ong bat dau thay xuat hién nhitng ky niém
ay. _Tro lai t6i noi, 6ng ngi thdy mui ngdng va hiéu rang mui
ngdng dé di goi én nhung dot ky niém.

Luc thiéu thoi 6ng song trong mot cai trai nudi ngong, mui
didc biét cia ngdng dé lai mot cam glac bén vu’ng nhung ong
da quen di. Khi di choi qua trai, 6ng ngti lai mui &y ma khong
dé y dén, cam giac phi y thitc d6 dd danh thic nhirng kinh
nghiém tudi tho da bi quén. Su tri giac nhu thé c6 tinh cach
phi y thirc vi y tlr clla dng quay vé cho khac, su khich ddng
khong dd manh mé dé danh vao y thirc cla 6ng va lam ong
lwu y t&i. ThE ma né da lam hién hién nhitng ky niém bj lang
quén tu lau.
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Sy tri giac phi y thic c6 anh hu’dng lam xuat hién nhirng
hién tuong tam than, anh hudng 4y c6 thé cat nghia duoc su
xuat hién nhirng triéu chirng suy nhuoc than kinh hay nhitng
ky niém ém dém hon khi mét hinh anh, mét mui vi, mot am
thanh goi Ién nhirng hoan qua khtt. Thi du mot thleu nir lam
Viéc trong van phong bé ngoai c6 vé vui vé khée khoan. Mot
lat sau cd ta nhirc dau dir doi va té vé mét moi. Tuy khong de
¥y, nhung c6 da nghe cOi tau xa xa, tiéng coi da vo tinh nhac
dén su budn rau cla canh vinh biét ngudi yéu ma cb van co
quén.

Bén canh trudng hO’p quén binh thur(‘yng, Freud da mo ta
nhiéu truong hdp quén nhu’ng ky niém buodn buc, nhirng ky
niém ma ta san sang dé quen Ciing nhu Nietzsche da luu y
chung ta, khi long tu ai cia ching ta bi xam pham thi tri nh&
cla ching ta thudng thich nhuong bd. Bdi thé cho nén trong
s6 nhitng ky niém d3 quén di, ta thay nhiéu su kién da ghi
nhan nhung khong y thic duoc vi ching c6 vé khé chiu va
khéng thich hop véi thé gi¢i tdm tudng cla ta, (ching ta
khong thé nhé lai theo y muén duoc). Cac nha tam Iy hoc goi
hién twong nay ay la don nén. Sau day |a mot thi du: mot cd
thu ky ghen v&i mot ba cong tac voi chu cda co, c6 ludn ludn
quén moi ba ay dén du cac phlen hop nhém tuy rang ba c6
tén trén ban danh sdch ma c6 van dung. Nhung néu ngudi ta
luu y c6 dén viéc ay, cb tra |0i rang c6 quén, va ngudi ta lam
phlen co. Khong bao gio co chap nhan ly do chinh xac cua su
quén ay, ca trong ban tam c6 ciling vay.

Nhleu nguoi thu’dng lam 1an danh gia qué cao vai tro cua y
muodn, ho cho rang ho khdng hanh dong néu khong c6 toan
tinh va quyet dinh han hoi. Nhung ta phai rdng ma phan biét
can than noéi dung c6 chl y v&i ndi dung khéng chl y clia tdm
tri. N6i dung c6 chl y goc & ca tinh cha Ban ngi. Trdi lai noi
dung khéng chl y xuit phat tir mot ngudn goc trai nghich vai
Bin ngd chi khéng phai tuong dong. Chinh bd mait trai
nghich dé da xui c6 thu ky quén maoi ba ban cta 6ng chu.

Co6 nhiéu ly do khién cho ching ta quén nhirng su kién
minh cam thay hay nhan thay. Ciing c6 nhiéu cach dé nhd lai.
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Trudng hop cryptomnésie hay la “ky niém gidu kin” cho ta
mot thi du y nghia. Mot nha van trinh bay mot loai chirng cu
hay tinh ti€t mot cau chuyén theo cot truyén dinh trudc, bat
than éng ta ré sang mot 16i khac. C6 1& vi modt y méi vira xuat
hién, mot hinh anh khac hay mot tinh tiét phu khac méi nghi
ra. Néu ta hdi tai sao anh ta lai lan man sang 16i khac thé, anh
ta ciing khong thé trd 16 ta dugc. Co 18 anh ta cling khong
nhan thay minh da déi hudng tu tuomg tuy rang anh ta viét
nhung diéu hoan toan méi la ma bé ngoai anh ta khong co
mot y niém nao. Nhung co khi ta co thé chirng minh rang
nhung diéu anh ta vira V|et rat giong tac pham cua mot nha
van nao day, tadc pham Ay, anh ta ciing tudng rang minh chua
doc qua.

Toi tim thdy mot thi du ky thu trong tac pham Ainsi parlait
Zarathoustra (Zarathoustra da noi nhu thé) cla Nietzsche. Tac
gid gan nhu chép lai tirng chir mot ghi trong cudn s6 di bién
clia mot chiéc hai thuyén vao ndm 1686. Ciing |a mét su tinh
co, t6i dd doc bai twdng thuat chuyén ay trong mot quyén
sach xuit ban nim 1835 (nkra thé ky trudc khi Nietzsche viét
sach cda 6ng). Khi t6i doc thay nhitng doan ay trong tac pham
Zarathoustra dd noi nhu thé cua Nietzsche, t6i phai ngac
nhién vi o7 van khac han I0| viét cla Nietzsche. TOi phal tin
rang Nietzsche da doc cubn sach kia, tuy ong khong he nhac
dén cudn sach. Toi viét thu hdi em gai ong van con séng, va
ba nay xac nhan n6 cung doc v&i anh cudn sach ay khi ba mai
11 tu0| Theo ndi dung sach cua Nietzsche t6i khong thé nao
ngh| rang ong bi€t minh dao van. Tdi cho rang 50 nam sau
ciu chuyén ay bat ngd hién 1én trong y thirc clia éng.

Trong nhitng trudng hop ay, ngudi ta da hdi tudng ky niém
ma khodng y thirc duwoc su hoi twdng ay. Trudng hop tuwong tu
cling c6 thé xay ra cho mot nhac sy ki anh ta dd nghe mét
diéu hat c6 hay mot diéu nhac binh dan tir ltc con tho au, dén
lGc da dirng tudi diéu hat xuat hién thanh dé tai cia mot khac
hoa tau. Mot y twdng hay mot hinh anh trd lai tir tiém thirc chi
la nét phac bé ngoai vé thuc chat va vé tadc dong cla phan
phlrc tap trong cai psyché cua loai nguoi. Nhung ¢6 1é n6 da
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giup ta hiéu duoc voc dang cla nhithg cam giac phiy thirc tu
d6 c6 thé dot ngot xuat hién nhirng biéu tuong giac mo.
Khich dong ph| y thire o thé 1a du loai nhu cau, y huéng, vy
dinh; moi yéu toé tri giac hay tryc giac, moi tu twong hitu ly
hay vo Iy, moi cach két luan, quy hap, dién dich hay nhap dé;
va tat cd moi sac thai tdm tinh. B4t ci hién tuong tam than
nao ciing cé thé trd thanh phi y thirc phan nao, tam thoi hay
vinh vién.

Phan 1&n nhitng tai liéu noéi trén trd thanh phi y thirc chi vi
ching khéng cé cho dirng trong y thirc. Mot vai y tudng cla
ta mat sinh luc va tré thanh phi y thirc (nghta 1a khéng duoc y
thirc cla ta luu y dén nira) chi vi ching khong con ich dung
nhu trudc hay vi mot ly do nao dé chung ta muén xua duoi.

Theo y nghia do thi hién tugng quén la moét hién tugng
binh thuong va can thiét dé trong y thirc c6 chd cho nhirng
cam giac va y tudng moi. Néu khdng cé su quén ay, nhitng
kinh nghiém cla ta sé & dudi ngudng clra y thirc va dau 6c ta
sé bi tran day dén noi khong chira dugrc hét. Tinh trang nay
duoc kha nhiéu ngum biét, thim chi ngudi nao biét qua tdm
ly hoc cling phai cong nhan.

Trong khi nhimg yéu t6 cha y thirc c6 thé bién vao tiém
thirc thi nhung yéu td ma&i cod the xuat hién trong y thirc. Thi
du ngum ta co the co cam tuong rang c6 cai gi sap slra xam
nhap vao y thirc, rang “cé cai gi phang phat trong khéng khi”,
rang “cd con luon trong ké da”. Tiém thirc khong phai chi Ia
cai kho chtra qua khir cha ta ma con day ray nhumg trang thai
tam than va y tucng sap xay dén; sy kham pha ay lam cho toi
c6 thai do riéng d6i voi tdm ly hoc - do la mot su mdéi la. Co
rat nhiéu cudc tranh luan vé van dé ay nhung thuc ra ngoai
nhirng ky niém xa x6i thudc vé y thirc con cé nhitng y méi dot
nhién bdc 16 tir tiém thirc, nhirng y do trudc kia chua bao gld
ta y thirc duoc. Nhirng y dé xuat hién tir vuc sau toi tham cua
tam hon nhu mot bong hoa sen. Ching 1a mot phan rat quan
trong cua cai psyché phiy thiec. ]

Chung ta con thdy rat nhiéu thi du trong doi séng hang
ngay; nhirng van dé tién thodi luéng nan cé khi gidi quyét
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duoc mot cach bat ngd nhd& modt cach nhin maéi mé. Mot vai y
ki€n hay nhat cla nhiéu triét gia, nghé sy, bac hoc gia la két
qua cta nhirtng cdm hing bat than do tiém thirc dem lai. Dat
tay vao kho vat liéu phong pht cla tiém thirc va bién doi mot
cach hiru hiéu thanh triét hoc, vidn chuong, am nhac hay su
kham pha khoa hoc, nguoi ta thuong bao nhu thé la than
hirng. Ching ta tim thay nhitng bang ching hién nhién ngay
trong lich sir khoa hoc. Thi du, nha toan hoc Poincaré va nha
bac hoc Kekulé da tv thu rang nhiéu kham pha quan trong cua
ho bat nguon tr nhitng hinh anh khai thi dét nhién xuit phat
tlr cai tiém thirc. Cai goi 1a kinh nghiém than bi cla Descartes
da khai thi cho 6ng biét thir bac cac khoa hoc trong chdp
lodng, ciing thudc vé mot hién tuwong tuong tu. Tiéu thuyét
gia Robert Louis Stevenson tim kiém trong nhiéu ndm trong
mot truyén dién ta duwoc y niém sau sac vé ban chat luéng
dién cla ca tinh con ngudi, d3 dwoc mot gidc mong bat than
bao cho cot truyén Le Docteur Jekyll et Mr Hyde (Bac si Jykyll
va ong Hyde).

Sau nay t6i sé md td mot cach chi tiét hon nhirng vat liéu
phi y thirc d6 16 ra tir tiém thirc thé nao, va nghién ciru xem
chung biéu dat dudi nhirng hinh thirc nao. Bay gio toi chi xin
luu y moi ngudi rang kha nang lam xuat hién nhirng tai liéu
maoi cla tiém thic gidp ta giai thich nhung biéu tuong cua
giac mo, bdi vi kinh nghiém nghé nghlep cua toi da nhleu lan
cho téi biét rang nhitng hinh anh va y twdng clia gidc mo
khong thé bao 1a hoan toan thudc vé nhitng hién tuong tri
nhé. Nhitng hinh anh va y tudng dé biéu thi nhitng tu tudng
ma&i chua tirng vuot qua ngudng cira y thirc.
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CHUONG 3: CO NANG CUA GIAC MO

Toi da nhan manh dén ngudn goc cla giac chiém bao vi d6
la manh dit nay no phan l&n nhirng biéu tuong. Khon thay,
khé ma hiéu duoc giac mo. Nhu tdi da noi, mdt gidc mo
khéng cé gi gibng modt cau chuyén ke trong diéu kién tam
thirc cua ta hoat dong. Trong doi song hang ngay ngudi ta
suy nghi vé cai ngudi ta muén néi, nguoi ta chon cach nao
danh manh vao tam tri ngudi nghe nhat, ngudi ta ¢6 gang lam
cho y ki€n c6 su mach lac. Thi du, mot nguoi co hoc thuc sé
cod gang tranh nhung an du khong nhat tri (hétérogéne) lam
cho cau chuyén roi mu. Nhung giac mo duoc théu dét mot
cach khac han. Ngu’ou nam mo bj bao vay bdi nhirng hinh anh
c6 vé 16 1ang va mau thuan nhau, y niém thoi gian khdng con,
cai gi nham chan nhat ciing thé hién ra vé quyén rii hay dang
SO.

Cai tam phi y thirc cGa ta x&p dit tai liéu mot cach khac han
nhitng so do c6 vé ding khudn phép ma ching ta ap dit cho
tw twdng cla ching ta khi tinh tdo, diéu ay cé vé la lung. Tuy
nhién, néu ching ta c6 thi gio nhé lai mot gidc mo, ta sé thay
c6 su tuwong phan ro rét, dé la mot trong nhirng ly do chinh
lam cho ngudi khong & trong nghé vy si khé long hiéu duoc
giac mo.

Theo cach ly ludn binh thuéng, ban ngay ngu’bfi ta tinh, thi
giac mo that vo nghla boi vay ngum ta c6 khuynh hudng
khéng dém xia den no hay cho rang né lam ta lac hudng.

Co lé dlem ay sé hién ra ré rang néu chung ta bat dau y
thire duoc rang nhitng y tudng lic ban ngay bé ngoai c6 ve
khudn x&p theo ky luat, nhung thuc ra khéng chuan xac nhu
ta tudng. Trai lai, y nghia va tam quan trong cla nhitng y
twdng dy d6i véi tim tinh s& mat dan vé chudn xac néu chung
ta xét can ké hon. Ay la bdi diéu ta nghe thay va cam thay cé
the tro thanh nhirng diéu ta khong y thirc duoc nita, nghia la
lang xuong tiém thac. Ca dén nhumg sw kién chang ta cé
trong y thirc va cé thé tuy y dién ta ra, cling van kém theo mot
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khia canh phi y thirc, khia canh phi y thirc d6 t6 di€ém thém
mau sac cho nhitng sy kién ta nho. Thuc ra nhirng cém giac
6 y thirc cda ta chang bao lau da tang thém mét yéu 6 thudc
loai phi y thirc nhung cé y nghia déi voi co ciu tam than cua
ta, tuy rang ching ta khong hay biét gi vé y nghia tang an do,
va cling khong biét né da khuéch dai hay bép méo y nghia
udc dinh cua cam giac. )

Di nhién, nhitng yéu td thudc loai phi y thirc cia moi ngudi
mot khac. Moi ngudi ching ta ¢ nhing khai niém dai cuong
va triru tuong. trong toan bd co ciu tri ndo cha minh, bai thé
moi ngudi hiéu va dem 4ap dung mot cach rleng Trong mot
cau chuyén, khi téi dung nhitng trang thai”, “tién bac”, “suc
khde” hay “xa hoéi”, toi gia thuyét rang nhu’ng chir ay du it du
nhiéu ciing chi cung nhitng su vat nhu nguoi doi thoai cua toi.
Nhung ta can chd trong dén cho it hay nhiéu dé. Moi chir cé
mot y nghia hoi khac déi voi ting ngudi du 1a nhitng ngudi
clng trinh d6 vin hda. S& di c6 cho khac nhau do6 l1a b&di moi
khdi niém dai cvong da hdi nhap vao co ciu tri ndo clia mot
nguoi, ngum d6 hiéu va dem ap dung theo cach rleng cua ho.
Y nghla cua khai niém cang khac di khi ngum ta cang khac
biét vé kinh nghiém xa hoi, ton giao chinh tri va tam ly.

Moi khi v niém y hét v&i danh tir (1) thi sy khac biét néi trén
khéng biét duoc va ciing khéng déng modt vai trd nao trén
thuc t€. Nhung khi can phai c6 mot cach dinh nghia dich xac
hay giai thich chuan xac, ta sé thay thinh thodng cé nhitng y
ki€n khac nhau mét cach ky di, khéng nhirng vé phuong dién
thuan tay ly tri, ma nhat 1a vé phuong dién tinh cam lién quan
dén danh tir Ay va cach ap dung danh tir dy. Néi chung, nhitng
bi€n doi y nghia d6 déu & ngoai tam y thirc, nguoi ta khéng
nhan thay.

Di nhién nguoi ta cé thé bo qua nhirng diém dj biét du thura
va cho dé la nhirng khia canh co the bo qua duoc vi khong
lién hé gi dén nhu cau dm séng hang ngay Nhu’ng su hién
hiru nhirng dlem di biét ay chirng to rang noi dung y thuc rd
rang nhat van vien mot cai diém md mit mo hd. Ca nhirng
khai niém triét hoc hay toan hoc da dinh nghia that twdng tan
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ma ching ta tin twdng rang chi chta dung thuan y nghia da
dinh r&, cling van con cé thém nhirng y nghia khac. 6 la mot
hién tuong thudc vé tdm than, chinh vi thé cho nén khong
hiéu duoc hét. Nhitng con s6 ma ching ta dung dé dém
khéng phai chi c6 y nghia ma ta van dung. Nhitng con s6 dé
cling con 1a nhitng yéu t6 than thoai. (Mén d6 hoc thuyét
Pythagore cho la ching c6 tinh chat than linh). Nhung ching
ta khéng nghi nhu thé khi ching ta chi dung ching vao muc
dich thuc tién.

Tom lai, moi khai niém thudc linh vuc y thirc déu lam ta lién
twdng dén nhirng y twdng cé lién hé riéng cha no. Tuy theo
tam quan trong tuong déi cia khai niém doi voi toan dién ca
tinh cla ta, hay tuy theo tinh chat cla nhu’ng y tuong lién lac
v&i khai niém do, cé thé 1a cd nhitng mic cam trong tiém thirc
dinh dang dén y tuang do, chung c6 thé bién do6i tinh chat
thuong co cua khai niém. Khai niém co thé trd thanh céi gi
khac han khi né Iin dan xuong dudi lan mic y thirc. Canh
khia phiy thic cua y tudng va cam gidc chi c6 mot vai tro nho
bé trong doi song hang ngay cla ta. Nhung trong su phan
tich gidc mo, nha tdm ly hoc phai xét dén nhirng boc 16 cua
tiém thirc, canh khia phi y thirc d6 tré thanh quan trong, vi né
la coi ré gﬁn nhu khéng thé tha“{y dugc cla nhitng tu tudng
thudc phan y thirc cda ta. B&i vay cho nén do vat hay y tudng
thong thuong cé thé cd y nghia tdm ly rat manh liét trong giac
mo, tham chi luc tmh day ta bi xUc dong sau xa, thuc ra ta
nam mo dén ci gi rat thudng: nhu mot cai budng ctra khoa,
hay nh& mot chuyén tau.

Hinh anh trong gidc mo dep dé va danh manh vao tam tri ta
hon nhitng khai niém hay nhirng kinh nghiém cda cudc séng
ban ngay, s& di nhu vay la vi ta thdy mat khac cda nhirng hinh
anh dy. Mot trong nhitng ly do 1a trong gidc mo nhirng khai
niém ay cé thé phd dién dugc y nghia & ngoai tam y thirc cla
ta. Trong tu tu’dng co y thurec, chung ta chi ké dén nhirng su
kién hiru ly it mau sac hon, bdi vi chiing ta di gat bd nhirng
lién tudng thudc pham vi tdm than.
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Toi con nhé mét giac mo rat kho giai thich cla t6i. Trong
giac mo, mot ngudi tim cach den gan phla sau t6i, dinh nhay
lén lung t6i. Toi khong biét gl vé ngum ay, chi biét rang y da
vo 1dy mot diéu nhan xét cla toi, xuyén tac y nghia dén noi
lam cho hoéa ra thd lau. Nhung téi khong thé nhan ra sy lién
lac giita su kién a“{y va viéc y muén nhdy lén lung t6i. Tuy
nhién, trong doi song nghe nghlep cla toi, thuong co ngum
xuyen tac |&i néi cla toi, dén noi toi chang budn nghi xem cé
nén buc minh hay khong Ngoal thuc té, ta co loi khi dé vy
kiém soat phan u’ng xuc dong cua ta. Toéi chot hiéu rang dé la
y nghia gidc mo cla tdi. Mdt cdu phuong ngdn nudc Ao di
hién ra dudi hinh thic hinh anh thi giac. Thuc vay, cau noi
clra miéng ngudi Ao sau day: Du kannast mir auf den buckel
steiyen (Anh cé thé nhéy 1én lwng t6i) nghia 1a: “Anh ndi gi t6i,
toi cling khong chap

Nguoi ta c6 ndi rang mot glac mo nhu thé cé tinh cach
twong trung vi né khéng dién ta tinh trang mét cach truc tiép
ma gian tiép dung mot an du, méi dau toi chua hiéu nghia.
Nhitng giac mo nhu thé thudong xay ra, gidc mo khong cé
dung y dung cach hguy trang. Chi tai chung ta thuong thudng
khé ma hiéu duoc noi dung tinh cam cua cach dién ta bang
hinh anh ma thoi. Trong cudc song hang ngay, ching ta hoc
cach loai khdi tu tudng va ngon nglr nhitng nét to diém béng
Iong, nhu vay ching ta da mat mot nét dac biét cua tinh tinh
cd so. Phan nhiéu chung ta da day lui vao tiém thirc tat ca
nhirng lién tudng ky qua| dinh dang den mot y tudng hay mot
su vat. Nguoi co so con cd y thuc vé nhumg dac tinh cua tam
than nhu thé&; ho gan cho con vat, cai ciy, hon da nhirng uy
luc ma chuing ta cho 1a ky di, khéng thé chap nhan duoc.

Thi du mot ngudi dan & rirng Phi chau, ban ngay trong thay
mot con vat thudng gdp vé dém, ho cho Ia 6ng thay phap cuia
ho da tam thoi nhdp vao con vat. Ho ciing c6 thé cho dé la
linh hon rirng rd hay linh hon to tién cla bo lac. Mot cai cay co
thé déng vai tro quyét dinh trong doi song mot ngum co SO,
hinh nhu la nd tich tu linh hon va tiéng néi cua nguorl ay,
ngudi dy c6 cam tuwdng la sé6 ménh cda ho gan lién véi cai cay.
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Nguoi Da do & Nam My qua quyét rang ho 1a nhitng con két
do, nhung con vet, tuy rang ho nhan thay han hoi rang ho
khong co Iong, canh, mo. S& di nhu vay la bdi vi trong vii tru
cla nguoi co so, su vat khong cé bién gi¢di phan minh nhu
trong vii tru cda nhirng xa hoi “hop ly”.

Chung ta séng trong mot thé gidi khach quan, ching ta da
loai trir tat cd nhitng cdi ma cac nha tdm ly hoc goi la “dong
nhat tdm than” hay “tham du than bi’(2). Nhung chinh nhitng
lién twdng ma ngu’orl ta khong y thirc duoc da td6 mau sac va
lam cho vi try cua nguoi cO so trd nén qua| dan. Chang ta
mat han Y thirc vé nhitng su kién d6 dén noi chung ta khong
nhan thay diéu dé trong khi chidng ta tim thay né o nhung
ngudi khac. Doi VO chung ta, nhirng sy kién ay dirng lai &
dudi Ian y thirc, néu ngau nhién ching xuat hién, ching ta lai
cho rang cé cai e] bat thudng.

D3 hon mot 1an, c6 nhirng ngudi hoc thirc thdng minh dén
hoi t6i vé nhiing giac mo ky la, vé su tudng tuong nhirng ao
giac da lam cho ho phai chuéng tai gai mat v6 cung. Ho cho
rang nhirng chuyén nhu thé khong thé xay ra cho mét nguo
tam tri lanh manh ma néu qua thuc nguoi ta c6 ao giac thi tat
thi ho bénh hoan. Cé lan mot nha than hoc bdo t6i rang
nhitrng ao giac cta nha tién tri Ezéchiel chi la nhitng triéu
chirng bénh hoan khi Moise va nhirng nha tién tri khac nghe
thdy nhirng “tiéng ndi”, ho c6 nhirtng a0 anh. Quy vi c6 thé
twdng twong duoc nha than hoc ay da phai kinh hii thé nao
khi 6ng ta da tu nhién thady mot hién tuong nhu vay. Ching ta
da quen v&i tinh chat hiru ly bé ngoal cla thé glm ta song.
Tham chi ta kho long tu’dng tuong rang cé thé xay ra diéu g|
khong thé 1ay lvong tri ma giai thich duoc. Nguoi co so bi xuc
déng nhu thé khdong hé nghi rang tam tri minh réi loan: ho
nghi dén d6 vat ho tén thd, dén quy than.

Tuy nhién, nhirng xuc déng day vo chung ta cling khong
khac g| Thuc ra, nhirng khac khoai bat nguon tir lau dai van
minh cla ta c6 thé hai hung hon khic khoai cua ngum O SO
ma ho cho la quy qudi gdy ra. Thai d6 cla ngudi vdan minh
ngay nay c6 khi lam t6i nghi dé€n mot ngudi tdm bénh nam
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bénh vién cla toi - 6ng ta cung la Y si. Mot buoi sang, t6i hoi
ong ta thay trong nguoi thé nao, 6ng ta tra |&i rang minh da
thich thu Iay thudc do tay ué trén troi sudt dém, nhung trong
luc tdy ué€ ky ludng nhu thé 6ng ta khong thay vét tich mot
6ng Troi nao ca. D6 la bénh suy nhuoc than kinh, c6 thé a cai
gi tram trong hon. Pang |é la Troi, hay la su s Trm thi day lai
la mot loai suy nhuoc khac khoai (névrose d’angoisse) hay
mot loai &m anh (phobie). Su xuc dong van thé nhu’ng nguyén
do xuc dong da daéi tén va doi tinh chat va tré nén nguy hiém
hon. T6i con nhé mot giao su triét hoc den kham bénh vi bi
am anh bdi bénh ung thu. Ong ta yén tri rang minh bi mot cai
ung doc mac du nguoi ta da chleu dién mudoi hai lan ma
khong c6 gi ca. Ong ta noi rang “O, toi cling biét rang khong
Sao ca nhung ciling c6 thé cé cai g‘l Tai sao ong ta lai co y
nghi ay trong dau? Han nhién Ia sy &m anh cua ong bat nguon
tr mot thir so hédi & ‘ngoai sy chi phdi clla y mudn cé y thirc. Y
tuong bénh hoan bat than dé nang |€én ong ta va 6ng ta khong
kiém soat dugc manh luc riéng cla no. boi voi nhung NQuoi
c6 hoc thirc dy, thi nhan mot su thuc nhu thé van kho khin
chir con mét ngudi co so thi ci viéc cho [a minh bi ma lam.
Anh hudng ma quy it ra ciing la mét gia thuyet c6 thé chap
nhan duoc trong trudng hop moét ngudi cd so, nhung nguo'
van minh sé xuc dong ghé gdm khi phai thira nhan rang mot
manh luc ngu don cua tri twdng tuong da gay ra bénh ndo
cho ho. Hién twong am anh c6 so chua bién mat dau, né van
con nhu trudc. Nhung nguoi ta giai thich mot cach khac, co
hai cho tdm tri. Toi da 1am nhiéu cudc so sanh nhu thé giira
ngudi van minh va ngudi cé so.

Sau nay, tdi sé chirng minh rang nhirng sy so sanh nhu thé
rat can dé hiéu khuynh huéng ciu tao nhitng biéu twong
trong méng mi, trong cach biéu 16 y twdng cla loai nguoi. Bo
Vi ngum ta tim thay trong mong mi nhirng hinh anh va nhitrng
lién turdng tuong tu y twdng, huyén tuwong va Ie ngh| tho
phung cua nguoi co so. Nhu’ng hinh anh trong giac mé sang
Freud goi la “vét tich ban c6”. Danh tir ay khién ta nghi dé la
nhirng yéu t6 tdm than c6 tir nhirng thoi ky xa xdi con tich lai
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trong tri ngum ta. Dlem nay tiéu biéu cho thai do cua nhu’ng
ngudi cho rang tiém thic chi 1a mdt nhanh phu cla y thic
(hay néi cho y vi hon, mét cai thung rac dé dung nhirng céi y
thirc loai bo).

Sau khi nghién clru sau rong, toi ngh| rang mot thai do nhu
thé 1a khéng thé chap nhan duoc ma phai loai bo To6i da nhan
thay nhung lién twdng va hinh anh thudc loai ay thudc thanh
phan cda tiém thic, ngudi nam mo dau hoc thirc hay mu chit,
du thdng minh hay ngu dén ciing thé thoi. Chung khong hé 1a
nhitng can bi chét lui hay khdng c6 nghia gi. Ching c6 chirc
vu riéng cua chdng va cé6 mot gia tri riéng chinh vi tinh cach
lich sir cda ching. Ching la cdi cau ndi lién hinh thirc dien ta
tu tudng cua ta mot cach co y thirc voi mot 16i dién ta co 16
hon, c6 mau sac hon, “bdng bay hon. Va chang 16i dién ta sau
nay tadc déng truc tiép dén tinh cach va rung doéng cla ta.
Nhitng lién twdng co tinh cach “lich si”’(3) d6 la gach néi giita
thé gidi hop ly cla y thirc va thé gidi ciia ban nang.

Toi da néi dén sy twong phan dang chu y gilra tu tudng c6
ki€m soat trong lic tinh tdo va nhitng hinh anh phong ph
clia gidc mo. Bay gi® doc gid cé thé nhan thay su khac biét ay
c6 mot ly do khac: trong xa hoi van minh, ching ta da loai bo
canh khia tinh cam cda biét bao y tudng, thim chi nhitng y
twdng ay khong con gay cho ta phan Lrng gi ca. Chung ta
dung nhirng y tudng ay trong cach an noéi cla ching ta, ching
ta phan r‘ng mot cach uwdc 18 khi nghe thay ngudi khac dung
chiing, nhung ching khdng dé lai cho ta &n twong sau xa nao.
Phdi cai gi hon thé nhiéu m&i c6 thé lam cho mét su kién
tham nhap vao ta dé thay déi thai dé hay cach xi su cua ta.
Trudng hop tac dong nhu thé da xay ra néu 1a thir ngbn ngir
clia giac mo: ¢6 nhiéu sinh lyc tdm than dén noi ta phai chi y
dén.

Thi du mét ngudi dan ba ai ciing biét 1a mé tin ngu dan va
ngang budng khéng chiu nghe 1&i néi phai. Co thé ban cii voi
ba ta su6t dém khéng két qua gi. Ba ta khéng dé y dén chut
nao. Giac mo cla ba ta dung mot thi ngon nglt khac. Mot
dém ba ta ndm mo thady minh du mot cuoc hop mat xa giao.
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Ba chul nha tiép dén ba niém n& ma rang: “Ba dén choi, ching
t6i rat lay lam vui mirng. Ban bé dang doi ba trong kia.” Ba
chd nha dua ba ta dén tan clra, chinh tay ba m& clra. Ba ta
buéc qua nguéng ctra vao trong... mot cdi chudng bo.

Tleng noi giac mo kha gian di, ngum ngo nghéch nhat ciing
c6 thé hiéu duoc. Ngum dan ba ay, trudc hét khong chap
nhan y nghia mot gidc mo truc tiép pham dén tu ai cla ba ta.
Nhung dau sao ba ta ciing hiéu birc thong diép, sau mot thoi
gian, ba ta phai chap nhan vi ba ta khong ngian can minh xau
ho vi chinh minh lai ch& nhao minh.

Nhitng birc thdng diép cla tiém thic nhu thé c6 mot tam
quan trong l&n hon ngudi ta tudng. Trong doi song tdm tu cé
y thirc, ching ta chiu du loai anh hu'(’yng Nguoi khac khich 1€
ta hay lam ta phién muon, nhirng viéc xay ra trong doi séng
nghé nghlep hay xa hoi khién ta chd y vé dang khac. Tinh
trang ay c6 thé dua day chung ta dén nhirng con durdng
khéng phu hop v6i ca tinh cda ta. Mdc du ching ta c6 y thirc
duoc hay khéng, lvong tam ta van luon luon bi nhirng loai
thoi thuc dy lam xao ddng ma khéng dudng chéng cu. Trudng
hop nay rat dung véi nhirng ngudi cé6 khuynh huéng hudng
ngoai chi chu trong dén ddi séng bén ngoai, hay nhirng nguoi
cé v huéng tu ti va ngd vuc ban chit sau xa cia minh.

Lwong tdm cang bi &nh hudng bdi thanh kién, 1am 10i, am
anh, y mudn v6 vi, cai h6 ngan cach san c6 lai cang mé& rong
dén tinh trang phan tan co tinh cach suy nhuoc than kinh, dua
dén mot doi song it nhiéu gid tao, xa han nhitng ban ning
binh thudng, xa han thién nhién va chan ly. .

Chirc vu dai quat cua mong mi la tim cach lap lai can béng
tam ly nho nhitng vat liéu cua glac mo, gidc mo cb kha nang
huyen diéu lap lai duoc su can bang cla toan thé co ciu tam
than. Nhu the toi goi 1a trach vu bo tac (hay den bu) cla giac
mo trong t6 chirc tdm than cua ta. Diéu doé cat nghla duoc tai
sao nhirng ngum thiéu 6c thuc té hay co6 y kién qua tot dep vé
minh, hay la c6 nhirng hoai bdo to tat khdng hop voi kha nang
thuc su ctia minh, thuong nam mo thay minh bay bong hay té
ngd. Gidc mo deu la nhitng yéu nhuoc cla ca tinh ho dong
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thoi canh cdo cho ho biét nhirng nguy hiém trén budc dudng
cta ho. Néu ngudi ta khdong ké dén 1o canh cdo ay at 1a c6 thé
xay ra nhirng tai nan thuc su. Nguoi ta cé thé truot cau thang
té nga hay |la gap tai nan xe hoi.

Toi con nhd mot nguoi da nhung tay vao mot loat nhirng
hanh dong mo am. Ong ta c6 mot say ‘mé bénh hoan: tro leo
nGi mao hiém, nhu dé dén bu cudc sdng thi€u thon. Ong ta
tim cach vuot minh. Mot dém 6ng ta mo thdy minh vuot mot
dinh nui cao rdi budc chan vao cho trong khong. Khi ong ta ké
lai gidc mo' cho toi nghe toi tim cach lam cho 101 noi c6 sirc
nang de thuyet phuc ong ta nén glu chirng muc. Toi néi thang
cho 6ng biét rang gidc mo cla dng bdo trudc mot tai nan leo
ndi, nhung khong ich gi. Sau thang sau, 6ng budc chan vao
cho tréng khong Mot nguoi dan |6 drng coi 6ng ta va mot
nguoi ban nam day dé tut xuong mot cho that kho khan.
Ngudi ban bat than dit chan vao mleng vuc tham, 6ng ta lam
theo. Bat thinh linh ong buong tay nam, theo dung |oi ngum
dan 19, thi y nhu 6ng “nhay vao hu khong”. Ong ngi dung vao
ngudi ban va kéo 6ng nay theo, ca hai cling chét.

Mot truong hop khac kha dién hinh 1a truong hop mot
ngudi dan ba sdng cudc doi nhiéu tham vong qua. Lic thirc
tinh, ba ta kiéu hanh va hach dich, nhung ba ta nam mong
nhitng chuyén chudng mat nhiac nhé cho ba ta di diéu kho
chju. Khi t6i ndi cho ba ta biét, ba ta phan no khéng chiu thua
nhan. Nhing gidc mo trd nén de doa hon, nhiac dén nhirng
cudc tha than mot minh trong rirtng mo moéng nhirng chuyén
cao dai. Toi da trong thay su hguy hiém dang cho ba ta nhung
ba khong chiu nghe I&i canh cao cua t6i. Chang bao lau, ba ta
bi mot ké cudng dam & trong rirng xuc pham. Mot vai ngudi
nghe tiéng kéu dén clru, néu khong ba da bi hai roi.

Trong viéc nay khéng c6 gi la ta thuat ca. Gidc mo cla ba ta
cho tdi biét rang trong cho tham kin tdm hon ba, ba mudn cé
mot tai hoa nhu thé, ciing nhu ngudi leo ndi noi trén da vo
tam tim su thda man trong 16i thoat cubi cung cho moi budrc
khé khin. DT nhién, khdng ngudi nao mudn tra qua dat cho su
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them khat cda minh. Nhung ba nay bi gdy xuwong, 6ng kia
thiét mang.

Nhu vay, glac mo c6 thé bao truéc mot vai tinh trang mai
vé sau méi xay ra. Trong doi song cua ta rat nhiéu su khung
hoang da qua mot lich trinh ti€n trién rat dai & ngoai tam vy
thirc cha ta. Chung ta tién dan téi né tirng budc mot ma
khéng nhén thdy nhitng méi nguy hi€ém chong chat. Nhung
diéu gi y thurc ta khong ly hoi duorc, t|em thirc ta nhan thay,
né c6 thé thdng bao cho ta biét bang gidc mo. .

Thudong thu‘omg glac mo canh cdo cho ta bang cach ay.
Nhung cling co khi glac mo khong nhan nhu ta diéu gi ca. Bdi
vay khong thé cho rang gidc mo 1a moét canh tay che chd can
ngan chung ta kip lic. N6i mot cach tich cuc, hinh nhu thinh
thodng gidc mo cdm rng mot y thién, nhung c6 khi khong.
Ban tay bi mat c6 thé chi cho ta biét nhirng cam bay hay cdi gi
c6 vé la cam bay. Gidc mo cé khi xuat hi€én nhu mot 16i Tién
tri dén Delphes bdo cho vua Crésus biét rang, neu nha vua di
qua Halys, nha vua sé pha huy mot vuong quoc Chi sau khi
tham bai, nha vua ma&i biét rang vuwong quéc ay chinh la giang
san cua minh.

Ngurm ta khong thé co thai do ngay tho trong viéc nghlen
clru gidc mo. Gidc mo bat nguon tir mot than tri chua han cé
nhan tinh, ma c6 vé nhu tiéng thi tham cua thién nhién, hon
thiéng cha mot nir than dep dé, khoan dung, nhung ciing déc
ac. Nén chung ta muén dinh nghia than linh d4, ta c6 thé tién
t&i gan hon bang cach nghién ciu than thoai thdi xua hay thé
gi¢i huyén hodc cla rirng sau hon 1a nghién clru tam trang
con nguoi hién dai. T6i khong hé phu nhan rang xa hoi vin
minh tién bd da dem lai cho ta nhiéu su chinh phuc. Nhung
nhirng sy chinh phuc do da lam cho ching ta mat nhleu
chiing ta m&i bat dau hé thay tam rong l&n cla su mat mat.
Su so sanh tinh tinh ngudi ¢ so véi tinh tinh ngu’ou van minh
phan nao c¢6 muc dich chirng minh rang cai ta mat di va
nhitng cdi ta thau duoc, ta da phai tra gia nhu thé nao.

Ngudi ¢6 so bi thdng tri bdi ban ndng hon nguoi “biét 1&
phdi”, ngudi biét 1& phai la con chau ho, nhitng ngudi da biét
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tw kiém soat. Trdi qua tién trinh van minh, ching ta di dung
lEn MmOt birc tu(‘yng cang ngay kin mit thém gil"xa y thirc va
nhung l6p ban nang sau xa hon cua cdi psyche roi sau chung
ta con cat dit y thirc ra khéi coi ré than xac cua nhitng hién
twong tam than. May thay, ching ta chua dé mat nhirng |0’p
ban nang chinh yéu doé. Nhung 16p ban nang do bay gIO’ van
con, nhung chdng phai lui vao tiém thirc va khéng con cach
phat 16 nao khac Ia dung tiéng ndi clia nhitng hinh anh giac
mo. Nhitng hién twong ban nang dé, khong phai bao gio
ngudi ta cling cong nhan la thudc vé ban nang, bdi vi ching
xuat hién dudi hinh thirc nhitng biéu twong, ching déng vai
trd chd yéu trong cai ma t6i goi 1a “chlrc vu dén bu cla giac
mo”.

Muén gitt cho tri 6c dwoc 6n ¢, mudn gilt strc khde sinh ly
thi phai gilt cho y thirc va tiém thl&c hoan toan lién lac voi
nhau dé clng phat trién song song. Néu hai phan lia nhau hay
bi phan tan sé xay ra nhirng rdi loan tdm ly. Nhu vay, nhirng
biéu tuong cla gidc mo l1a nhitng birc thong diép va ching
can thiét dé chuyén tin tirc tir phan ban ndng sang phan ly tri
cla con ngudi, tim hiéu nhitng birc thong diép ay sé lam cai
tam thic ngheo nan cla ta trd nén phong phud, nho vay né
hoc cach tim hiéu lai ngon ngir cGa ban niang bay nay bi xao
lang.

Tiéc thay nguoi doi da ngd vuc chirc vu do clla gidc mo, vi
rang nhirng biéu tuong cla glac mo thu’dng thucmg khé hiéu
hay khong duoc ta de y dén. Trong cudc song hang ngay,
nguoi ta thu‘dng cho rang tim hiéu glac mo la thira. T6i co the
Iay ra lam vi du mot kinh nghiém cua toi tai mot bo lac o SO
& Bong Phi. Toi rat ngac nhién rang ngudi trong bd lac cho
rang ho khdng nam mo bao gio. Nhung khi da kién nhan do
hoi mot cach gian tiép, t6i kham pha ra rang ho cung nam
chiém bao nhu bat ky ai, nhung ho tin rang glac mo cua ho
khong co y nghla gi ca. Ho ca quyét rang glac mo cua ngum
thuong khong cé nghia gi ca”. Ho tudng rang chi c6 giac mo
cla cic thd linh va cac thay phap méi quan trong. Nhirng
ngudi d6 nam gilt vdn ménh clha bd lac cho nén c6 uy thé [on.
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That la bat hanh cho ho, V|en tu trudng va nguoi thay phap
cting cho rang minh chi cé gidc mo khong nghla ly gi ca. Theo
ho thi viéc nay c6 tr khi ngudi Anh dén x& dy. Vién quan
trudng, tirc la moét cong chirc ngudi Anh cai tri bd lac da gitr
nhiém vu thuc hién nhirng gidc mo gia tri ma trudc kia ho van
theo day ma xu’ Su.

Khi bd lac dy chiu nhan 1a ¢c6 nam chiém bao, nhung lai
tudng rang chiém bao khéng cé y nghia gi, ho cung hanh
déng nhu ngum van minh. Ngu¢i van minh tuang rang glac
mo khong co6 gi la quan trong chi vi ho khong hiéu duoc giac
mo. Nhung mot ngum van minh cung c6 thé k|p nhan thay
rang mot gidc mo c¢6 & ho dia quén di cung c6 thé c6 anh
hudng tai hai hay thuan tién dén tinh tinh cia ho. Gidc mo tac
déng dén phan phi y thirc clia con ngudi, d6 la trudng hop
thurcmg xay ra hon ca. Chi trong nhirng truong hop ngoai [§,
khi nao glac mo nhac di nhac lai déu déu, bay gio nguoi doi
md&i muon giai mong.

Dén day toi can luvu y dén nhirng 106i gidi méng mot cach
ngu mudi hay khong da kién thirc de glal mong C6 nhirng
ngudi dd mat can bang tam tri dén noi giai mong cua ho that
la nguy hiém cho ho. Trong nhitng trudng hop ay, cai phany
thirc don phuong thudng bi ngdn cach badi tiém thirc sai léch
hay “thac loan” theo ty 1& tuong x(mg, ta khong nén dé hai
phan phan tiép xtc véi nhau ma khong chuan bi can than.

Thuong ta khong nén ngu mudi ma cho rang voi nhirng
cach chi dan tién ché va hé théng héa dé giai modng, ta chi
viéc mua mot cudn sach vé coi 1a tim thdy cach gidi mot biéu
twong cla gidc mo. Khéng c6 mét biéu tuong cla gidc mo lai
khong goi ghém tam tri cla ngu’dl nam mo va khong c6 su
suy dién truc tlep va nhat dinh cla gidc mo. T¥ ngudi nay dén
ngudi khac, tiém thic cé nhitng cach bo tic hay de(l bu y
thire rat khac nhau dén ndi khong thé xac dinh duoc rang c6
thé 1am cach nao dé xép loai gidc mo va nhitng biéu tuong
ctia gidc mo. , 7

Han nhién la c6 nhitng giac mo va biéu twong ding riéng ré
(tdi mudn ndi 1a nhitng y tudng (4)), nhitng loai ay c6 nhitng
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sac thai ddc biét va thuong thdy ludn. Trong s6 nhirng biéu
twong dé c6: mo thay minh bi nga hay bong bi tha dir hay
ngudi ghét minh dudi bat, thay minh an mic hd hang hay 16
lAng trudc mat cdng ching, thay minh bi thdc giuc 1am minh
cuéng quyt, minh lac 16ng gitra dam dbéng quay cudng, thay
minh danh nhau ma chi ¢6 nhirng khi gi6i thua kém khong
chéng cu noi, thay minh chay miét ma khong di toi dau. Mot
loai glac mo rat hay cé cla tré con [a thay minh bé ti hon hay
lén khong 16, ngudi ta tir thai cuc no budc sang thai cuc kia,
thi du nhu trong truyén Alice au pays des merveilles (Alice o
xt s& diéu ky). Nhung tdi xin nhan manh mot lan nira rang
nhitng y twdng d6 phai dit vao toan dién gidc mo chir khdng
thé cho Ia nhitng chitr trong mdt ban mat ngir tu nd cé vy
nghia.

Giac mo trd di trd lai nhiéu lan 1a mét hién tuwong rat dang
chi y. C6 nhirng trudng hop ngudi ta tir lic nhé dén luc gia
van mo thay mot diéu. Gidc mo nhu vay thu’dng thuong la
mot sy c6 gang dé bu lai mot nhuoc diém cua nguoi ta trudc
cudc doi. No ciing co thé bat ngudn tu mot vét thuong da dé
lai mot dau vét ddc biét. N6 cling ¢o thé bao truéc mot su
ki€n quan trong sap xay ra.

Chinh toi cung dd trng nam mo thdy mot y tudng nhu thé
trong nhiéu nadm lién, t6i tim thiy trong nha t6i mot noi ma
t6i khdng biét la van c6 tir trudc. C6 khi la nhitng phong cua
cha me t6i, trong ay cha tdi c6 mot budng thi ngh|em Ve g|a|
phau hoc so sanh cac loai ca, va mot lau dai cua me tlep
khach. Cha me t6i da mat tir lau, phan bd trong hdong & cla
nha toi la mot toa nha lich si da bi bo quén, t6i duoc thura
hudng theo di chic dé lai. O dady c6 nhitng ban ghé c6 kha
dep. Trong mot gidc mong xay ra sau mot loat méng nhu thé,
toi kham pha ra mot thu vién c6 ch&ra nhirng sdch ma toi
khéng hé biét. Sau cung la mot gidc mo trong dé tdi m& coi
mot quyén sach biéu tuwong rat ky la. Khi tinh day, 16ng téi xtc
déng vo cung.

MOt thoi gian sau khi nam mo, t6i mua duoc cua mot tiém
sach, mot trong nhirng cudn sach co dién cla ngudi luyén kim
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thoi Trung c6. Trong mot cudn sach cé 18 lién quan dén thuat
luyén kim cua x&r Byzance, c6 trich ra mot doan van cua cu6Q
sach ¢6 dién noi trén ma t6i mudn kiém soat lai. Nhiéu tuan I€
sau khi chiém bao thdy quyén sach la, toi nhan duoc mot 90|
ctia nha sach gli cho. Trong d6 cé cubn sach bang g|ay tot co
tlr thé ky thir XVI in nhitng hinh anh biéu tuong rat quyén rii
lam t6i nh¢& lai ngay nhitng hinh anh cda giac mo. Nhirng
nguyen tac bi thuat luyén kim tré thanh mot phan quan trong
cla cong viéc ban dau trong linh vuc tdm ly hoc ma t6i dang
theo dudi, b&i vy nhitng y tudng cla gidc mo tai dién ciing
dé hiéu. Cai nha 1a biéu twong ca nhan tdi va linh vuc hoat
déng cla phan y thirc. Nhitng can phong bi mat la mot cach
du phong moét linh vuc hoat dong tim toi méi ma t6i chua y
thirc duwoc. T lGc &y cho dén 30 nam sau nay téi khéng chiém
bao nhu thé nira.

(1) RO rét khi chi dé vat hay cur chi cu thé: ban, ghé, dn,
uéng. ‘

(2) Thi du trong tam than nguoi cé so ho nghi rang con thu
doéng nhat véi 6ng thdy phdp.

(3) Kinh nghiém trai qua lich su

(4) “motif”
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CHUONG 4: PHAN TiCH GIAC MO

Khi bat diu thién khio nay téi dad nhdn manh dé&n su khac
biét glua mot ky hiéu va mot biéu tuong. Ky hiéu khong bao
gIO’ noi hét nhirng y nghia cua y niém ghi lai bang ky hiéu ay
con biéu tuong thi goi dén mot ndi dung to 1&6n hon y nghia
hién nhién va truc tlep cua biéu tuong. VA ching, biéu tuong
la cai gi do ty nhién va ngau nhién. Khong mot nguoi co than
khi (génie) nao lai cam mot cai but va noi rang bay gio ta tao
ra mot biéu tuong. Khdng ai c6 thé 1y mot y tu’orng hiru ly do
két qua cla su suy luan hay dung tam tao ra mot y twdng roi
cho né mot hinh thirc “biéu twong”. DU y twdng cé hoda trang
cach nao, cé ky quai dén mirc ndo, moét y tudng nhu thé ciing
chi la mot ky hiéu cé y nghia, mot y twdng c6 y thirc va chi
dinh dédng dén y thirc, chir khdng thé 1a mot biéu tugng goi
dén cdi gi chua biét. Trong gidc mo, biéu twong ngau nhién
xuat hién bai vi giél'c mo la bién cd xay ra chir khéng phai la
sang ki€n. Nhu vay, gidc mo 1a ngudn goc chinh dé ta tim hiéu
biéu tuong.

Nhung toi phai nhan manh rang biéu tuong khong pha| chi
xuat hién trong giadc mo ma tho6i. N6 tham du vao tat cad moi
loai biéu 16 cla tdm than. Cé nhitng y tudng va tdm tinh c6
tinh cach biéu twong, cé nhitng hanh dong va hoan canh cé
tinh cach biéu tuwong. Thudng thudng hinh nhu nhirng dé vat
vO tri hop tac voi tiém thirc trong viéc cau tao nhirng hinh
thirc biéu twong. Cé nhiéu chuyén dong hd ngung lai khi chu
n6 chét, thi du chuyén xay ra véi Frédérice le Grand & Sans-
Souci. Nhitng chuyén khac rat pho bién la chuyén cai guong
v&, birc tranh roi xudng dat khi cé ngudi chét. Hay chuyén do
vat do v& trong nha mot ngu'orl bi khing hoang tam tinh,
chuyén khong danh manh vao tam tri cho lam nhung cling
khong cat nghia duoc. Néu khong phai 1a nguoi dé tin thi
khong thé chap nhan duoc nhitng chuyén nhu thé nhung né
van xuat hién, va nhu thé du chirng td n6 c6 mdt tam quan
trong vé phuong dién tim ly.
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Tuy nhién c6 rat nhiéu biéu tuwong cé khi rat quan trong,
khong cé tinh cach ca nhan ma cé tinh cach doan thé, ké ca
phuong dién tinh chat lan phuong dién ngudn goc. Phan
nhiéu doé la nhung hinh anh ton giao. Ngu’m tin dao gan cho
nhirng hinh anh ay ngudn géc than linh va cho rang chung co
tinh cdch mot mac khai. Ngudi bi quan ca quyét rang dé chi la
s bia dit. Ca hai bén déu nghi lam. Bling nhu ngudi bi quan
da noi, bi€u tuong va khai niém tén gido la déi twong cta su
toi luyén cong phu va rat tu giac trong nhleu the ky Ciing
dung nhu [&i néi cia nguoi sung dao, nguon goc biéu tuong
va khai niém tén gido dua ta di nguoc tréd [én chd u minh qua
kh& dén nodi hinh nhu ching khéng cdn c6 ngudn gdc nhan
loai nita. Nhung thuc ra ddy 1a nhitng “y tudng tap thé” thoat
thai tr nhitng giac mo, tir tri twdng tuwong cla ngudi thuong
c6. Va vi nhu vay cho nén biéu tuong va khai niém tén gido la
nhirng biéu 16 phi y thirc, ngiu phat, khdng cé gi a sang kién
c6 suy tinh.

Su kién dy c6 anh huong truc tlep quan trong dén su ly giai
glac mo, sau nay toi sé noi dén. Han nhién néu nguoi ta cho
rang glac mo tuong trung cho mot cai g| do, nguoi ta sé giai
thich n6 khac han ngum nao cho rang glac mo muon sinh luc
chinh yéu cla mot y tuédng hay mot xuc dong quen thudc bi
hoa trang di ma thoi. Trong truong hop sau nay dem gidc mo
ra g|a| thich sé chang c6 may y nghia b&i vi nguoi ta chi thay
cai gi nguoi ta da biét roi. .

B&i |& Ay t6i van bao hoc tro cua téi rang: “Hay hoc cho hiéu
van dé biéu twong cang nhiéu cang hay, roi khi phan tich giac
mo thi quén hét nhitng diéu da hoc duoc.” Su khuyén bao nay
cd mot tam quan trong thuc tién den noi téi tu budc minh
pha| nght rang minh khong hiéu ré gidc mo cla nguoi khac de
c6 thé gidi thich duoc dung Toi lam nhu vay dé toi khong
dem nhirng dot song hoi y va phan rng cla t6i thay thé vao
nhitng diém ma ngudi bénh con ngap ngirng va ludng lu. Vé
phurdng dién tri bénh, diéu quan trong bac nhat la nguoi phan
tich nam virng duoc birc théng diép riéng cla gidc mo (nghia
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la phan déng go6p cla tiém thirc vao y thirc), ho can tham do
n6i dung birc thong diép rat can than.

Khi t6i con lam viéc v&i Freud, t6i da c6 mot giadc mo lam
sang t6 diém ay. T6i ndm mo thdy minh dang & nha, trén tang
mot, trong mot can phong khach dep dé tién nghi trang
hoang theo kiéu thé ky XVIII. Toi hgac nhién rang trudc day
chua hé trong thay can phong ay va bat dau tu hdi xem nha
dudi giong phong nao. Toi di xuéng, va téi nhan thay dudi
nha c6 vé tbi, tudng lat go, do dac thi to I&n do so kiéu thé ky
XVI hay trudc nita. T6i cang thém ngac nhién va hiéu ky. Toi
muon xem toan thé kién tric cdn nha. Toi budc xudng ham va
thdy mét cdi clra trong ra mot cau thang, cau thang dua dén
mot can phong rong hinh vom. San lat da 1&n, tuong co vé rat
c6. Xem dén ho vira thi blet rang hé vira c6 gach vun. R3 rang
la tudng nay cé ngudn goc La MA. Toi cang thém hiéu ky.
Trong mot goc nha t6i thdy mot cai vong sat déng chdt vao
mot phién da. Nhac lén thi thdy mot cau thang nho dua dén
mot th& ham glong nhuv mot ngdéi mod co, trong do co hai cai
so ngudi, vai cai xuwong va modt vao manh do6 gom. Toi tinh
day.

Néu Freud phan tich gidc mo nay va theo phuong phap cua
toi do xét nhung hoi y lién lac truc tiép V@i giac mo, noi dung
gidc mo, chac rang ong sé gat di vi cho rang dé chi la y muon
thoat khoi moét van dé ma thuc ra van dé ay lai 1a cua 6ng chi
khéng phai cta t6i. Thuc ra giac mo da thau tdm cad cudc doi
toi, nhat Ia su tién trién cla tam tri toi. Toi I&n 1én trong mot
cdn nha c6 cé tr 200 ndm trudc, d6 dac phan nhiéu da co tur
300 nam, vé phuong dién kién tric thi cudc phiéu luu tinh
than cla toi xay ra ti khi t6i doc Kant va Schopenhauter. Bién
c6 quan trong ldc dy la tac pha“im ctia Charles Darwin. M&i
trudc day toi con song trong cai thé gidi Trung c6 cla cha me
t6i; cha me tdi tin rang thé& gian va nhan loai déu do thién than
toan nang va thién huu cai quan. Tir day thé gian iy da gia
nua va hét hiéu luc. Tin ngudng Ky To gido cla téi mat tinh
chat tuyét doi vi su kham pha ra cac ton gido Dong phuong va
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triét ly Hy Lap. B&i vy cho nén tang dudi cidn nha toi tam,
lanh Iltng thé va khéng c6 ngudi &.

Khi téi lam y si tro ta tai Vién Giai phau hoc, t6i nghién ctru
khoa héa thach hoc bang phu’ong phap gidi phau so sanh, toi
bat dau say mé mén Lich s Nhan loai. Tdi say mé nhirng dot
xuwong clia ngudi hoa thach, nhat 1a ngudi Néanderthal da goi
lén nhiéu cudc tranh luidn, va so ngudi Pitthécanthrope cua
Dubois ciing goi 1én nhitng cudc tranh luan sdi ndi hon nira.
Thuc ra d6 1a nhitng hoi y thuc sy vé gidc mo cla toi. Nhung
t6i khong dam néi dén so, b xuong hay t&r thi voi Freud Vi
kinh nghlem cho toi b|et rang ong ta ghé todm nhirng dé tai ay.
Ong c6 y nghi la lung rang toi ‘mong cho 6ng chét sém. Ong
di dén két luan ay tur khi toi td ra chu trong dén nhirng xac
wép & Bleikeller, tai Bréme ma chung tdi di cung viéng tham
vao nam 1909 khi di tau qua My chau.

B&i vay téi ngdp ngirng khéng muén cho éng biét y kién
rieng, do kinh nghiém mé&i day toi biét ré6 cai hé sau ngan
cach quan diém va cin ban hoc thuyét cta Freud v&i t6i, cai
ho sau dy gan nhu khong vuot qua duoc. Tdi so mat tinh than
hiru néu tdi noéi cho 6ng biét thé gidi tdm tudng cla tdi. Toi
cho rang 6ng sé lay lam ky di lam. Toéi ciing khéng tin hoc
thuyé't cla téi mot cach tuyét doi, t6i gan nhu tu déng noéi déi

> “hoi y tu do” clia t8i dé khoi phai lam mot viéc khéng thé
dudc la noi cho 6ng hiéu co ciu tam than rat riéng biét cla toi
hoan toan khac han co ciu tdm than cla ong. )

Xin déc gid thir 16i cho t6i vi dd ndi nhiéu dén rac réi giira
t6i va Freud khi néi chuyén gidc mo cuda t6i. Nhung dé la mot
thi du hay dé néu ra nhitng khé khin trong viéc phan tich giac
mo, vi phai ké nhiéu dén su khac biét gitra ca tinh ngudi phan
tich voi nguoi nam mo.

ROi toi hi€u rang Freud tim ki€m trong téi_vai “y muon
khéng chiu thu nhan”. Boi vay t6i duaray ki€n rang nhirng cai
so tOi ndm mo thay co Ié lién hé den mot vai nguoi trong g|a
tdc ma vi 1& nay hay |& khac t6i mudn ho chét. Su gia thiét ay
duoc 6ng tan thudng nhung riéng t6i, t6i khong théa man véi
cach giai thich déi tra ay.

45



Trong khi tim mot cach tra 1oi thich hop véi nhirng cau hoi
thich hop cuia Freud, bat than t6i xic dong bdi mot truc giac:
yéu t6 chd quan ciing déng mot vai trd trong sy hiéu biét tam
ly. Truc gidc d6 manh mé dén n0| toi chi ¢c6 mot y dinh la lam
sao thoat khoi tinh trang rac réi nay, téi bén dung den
phurdng tién dé dang la néi déi. Diéu dé khong thanh nhi 1am
va dirng vé phuong dién dao dic thi khong cé cach gi bién
minh, nhung néu tdi khdong Iam thi sé tuyét giao va&i Freud, vi
nhiéu |& toi khéng thé lam nhu éng duoc.

Truc giac cua toi da cho tdi hiéu mot cach bat ngd va bat
than rang gidc mo cuta toi chi cé y nghia cho t6i, cho doi song
cla toi, cho vii tru cula téi, cdi thuc thé cta tdi nhu vay chdng
déi lai mot co cau ly thuyét 1ap ra bdi mot bd 6c xa la véi t6i,
vi nhitng ly 18 va dé tra 1&i cho nhitng muc dich cda riéng né.
Khoéng phai 1a gidc mo cla Freud. P6 1a gidc mo cda toi. Chi
trong mot chép nhoang, toi hiéu birc thong diép ay.

Cudc xung dot nay lam sang to mot diém chinh yéu trong
su phan tich gidc mo. Sy phan tich ay khong han la mot ky
thuat co thé hoc thudc roi dem ap dung theo nhitng nguyén
tac da bi€t, ma con 1a sy trao doi co tinh bién chung glua hai
ca tinh con ngum Néu nguoi ta dung ky thuat may moc de
phan tich thi ca tinh tam than cula ngum nam mo khéng thé
boc 16 dugc va van de tri bénh chi 1a cau hoi: ngum phan tich
gidc mo hay ngudi ndm mo nam vai chi dong va lan at nguoi
kia? Vi 1€ do toi khong dung dén phuong phap thdi mién nita,
t6i khong muén bat budc ngudi khac theo y mudn cla toi. Toi
muon dé tu ca tinh ngudi bénh tim 1dy dudng 16i lam cho
minh khdi bénh, chir khéng dé ra mét dudng 16i chi cé cdng
hiéu nhat thoi. Muc dich cuia téi 1a bdo vé tuv do va tu cach cla
con ngudi cho dugc toan ven dé ho c6 thé xay dung cudc doi
theo y muén cua ho. Trong cudc trao doi y kién nay voéi Freud,
lan th& nhat t6i biét rang mudn lap nhirng thuyét tong quat vé
ngudi va linh hon trudc hét pha| biét nhiéu hon vé con nguoi
mot cach thuc su va chinh xac.

Ca nhan 1a mot thuc thé duy nhat. Ching ta cang di xa,
chlng ta cang thay thé ca tinh cGia moéi ngudi bang nhirng y
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niém triru twong vé loai homo sapiens, ching ta cang dé lam
16n. O thoi dai xa hdi dao 16n va thay déi nhanh chéng, nén
biét nhiéu hon vé con ngudi, ké riéng ré tirng ca nhan, bdi vi
nhiéu ngudi tuy thudc vao nhirng dic tinh tinh than va dao
dirc cha moi ngudi trong sd ho. Tuy nhién, néu ching ta
muon nhin su vat cho ding, ta phai hiéu qua khir cla loai
nguoi cling nhu thuc tai clia loai nguoi. Bdi vay cho nén tim
hiéu than twong (mythe) va biéu twong l1a diéu chinh yéu.
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CHUONG 5: VAN DE CHIA LOAI NGUO'1 VE PHUONG
DIEN TAM LY HOC

Trong nhirng nganh khoa hoc khac, 4p dung mot gia thuyét
vao mot trvong hop chung, vo ca tinh, la mot cach lam viéc
chinh dang. Nhung phan tam hoc dat chung ta trudc tam hon
hai cad nhan séng thuc ma khong thé gat bd duoc canh khia
chd quan cda nguoi ta, cling khéng thé lam cho ngu’m ta mat
ca tinh di. Ngum phan tich tam ly va nguoi bénh co thé dong
y v&i nhau dé cung goép surc giai quyét mot van dé mot cach vo
tu va khach quan. Nhung dau sao, khi di thao luan véi nhau,
ho da tham du bang toan dién ca tinh cta ho. Pén ldc ay, ho
chi c6 thé tién hanh duoc neu ho dat t&i duoc mot su thoa
thuan chung Nhu vay c6 thé c6 duoc mot su nhan dinh khach
quan vé két qua chung cudc chiang? Chi c6 thé duoc néu dem
so sanh nhirng két qua chung ta dat duoc voi nhu’ng nguyén
tac thuong thuong cd gla tri doi voi tang 16p Xa hoi cua nguoi
bénh. VA chang cling con phal xét xem ngudi ay c6 can bang
tam tri hay khéng (tam tNhan binh thuong). Bdi vi khong thé
ti€t gidm cad tinh cla moi ngudi dé lam cho thich tng Véi
nhitng tiéu chuan x3 hodi, nhu thé sé duwa dén mot tinh trang
gia tao. Trong mot xa hoi lanh manh va binh thuong, ngudi ta
thuong khong dong y v&i nhau, bédi vi da budc ra khai linh
vuc ban nang thi it khi c6 su dong y. Tuy rang trong, mot xa
hoi, sw bat dong y kién l1a co xe chuyén cho doi song tinh
than, nhung ta khong thé cho rang d6 la clru canh. Su dong y
cling quan trong. Nén tang cda tam ly dat trén su quan binh
nhirng cai trai ngugc, mot diéu x€t doan khong thé coi la
chung quyét néu ngum ta khong ké den dleu xét doan khac
twvong nghich véi né. S& di co dac dlem ay la vi khong the
dirng & trén hay & ngoai tam ly dé tham dinh chung quyét vé
tinh chat cua cai psyché.

Tuy rang nhan dinh vé gidc mo phai nhan dinh riéng tu
trng ngudi mot, nhung cling phai c6 nhirng nhan dinh chung
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néu nha tdm ly hoc mudn xé&p loai va loc lva nhirng tai liéu thu
thap duoc dé nghién ciru mét s6 dong nguoi. Khong thé lap
mot thuyet tam ly hoc va khong thé dem giang day cho ngum
khac neu ngudi ta chi mo ta thuc nhiéu nhirng trurong hop ay
co gi glong nhau, c6 gi khac nhau. Tiéu chuan dai _cuong nao
cling c6 thé dung duoc. Thi du nguoi ta c6 thé phan biét
nhitng ngudi co ca tinh huwdng ngoai véi nhirng nguoi cé ca
tinh hudng ndi (1). S chi 1a mét trong nhiéu cach téng quat
héa c6 thé lam duoc, nhung néd ciing lam xuat hién ngay
nhitng khé khan néu 6ng thay thudc thudc vé mot loai ma con
bénh lai thudc vé loai khac.

[Phan tich cdn ké mot gidc mo rot cudc can phai dem doi
chiéu ca nhan clua ong thay véi ca nhan cda nguou bénh - VDL
luoc dich]. Khi cho rang moi su phan tich sdu sac mét gidc mo
déu dan dén viéc dbi chiéu hai cd nhan thi viéc ho thuéc vado
cung mot kiéu cd tinh, hodc vao hai kiéu cd tinh khdc nhau di
nhién c¢6 mét tdm quan trong I6n. Néu cd hai nguoi cung
thuéc mot kiéu cd tinh thi ho cé thé céng tic ém dep vdi nhau
ldu dai. Nhung néu nguoi nay la mét ké hudng ngoai con
nguoi kia huong ndi thi quan diém khdc biét va trdi nguoc
ctia ho cé thé va cham nhau ngay lap tuc, dac biét né'u ho
khong h/eu chit nao vé k/eu cd tinh cua nhau, hodc néu ho
xdc tin rang kiéu cd tinh dy la duy nhat tét dep. Chang han,
nger co cd tinh erong ngoai luén chap nhan quan diém cua
da so. Nger huong noi, theo nguyen tac, lai bdc bé diéu do,
bai vi cho rang quan diém cua da sé 1a thoi terang Su déi /ap
nay dé dang gidi thich su kién: diéu duoc ngudi ndy xem la cé
gid tri thi lai v6 gia tri voi nguoi kia. Vi du nhu Freud coi
nguoi hudng nbéi nhu mét cd nhdn quan tdm dén ban than
minh mét cdch bénh hoan. Nhung sw ndi quan va su hiéu biét
vé chinh minh lai van c6 thé la nhing gid tri cao nhét.

[ B&i vAy cho nén rat can phai biét ca tinh cla éng thay va
con bénh hop nhau, xung khac nhau hay luéng tuong bo tlc
- VDL dich]. Co mot diéu c4n thiét cét tir dé tinh dén nhng
khdc biét nhu thé cd tinh trong viéc g/a/ thich nhitng giac mo.
Nguoi ta khéng thé xudt phdt tir gia thiét rang nha phén tich
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la moét siéu nhan, & bén trén nhirng khdc biét do, don gian boi
vi 6ng ta la thay thudc, duoc phi cho mét /y thuyét tam /y hoc
va ky thuat tuong Lrng Ong ta chi cé thé tu cho minh cdi do
twong vé wu thé cua minh trong chirng muc 6ng ta xem ly
thuyé't va ky thudt cua minh nhu nhing chan Iy tuyét déi, cé
kha nang bao quat hét toan bé cdi psyché cua con nguoi. Khi
cho rang mét niém tin nhu thé a khong thé phan bdc thi chi
c6 thé xdc tin vao né ma théi. Hiu qua la 6ng ta bi nhirng hoai
nghi 4m tham xdm chiém khi 6ng ta déi chiéu toan thé con
nguoi 1a bénh nhdn cua 6ng ta véi mét ly thuyét va mot ky
thudt (chi 1a mot gid thuyét va mét du tinh diéu tri) thay vi déi
chiéu né vdi téng thé sinh dong cua chinh minh. C4 tinh tron
ven cua nha phén tich 1a cdi twong duwong duy nhét thich hop
voi ca tinh cua bénh nhan. Kinh nghiém thuc hanh va tri thuc
vé tdm ly hoc chdng qua chi 1a loi thé dé hanh nghé cua nha
phan tich. Ching khéng ddt 6ng ta dung Ién trén su réi ram,
ma ong ta cing nhu bénh nhan cda minh déu bi thur thdch.
Quan trong la lam thé nao dé biét duoc liéu cd tinh cia ho la
hoa hop, xung khdc hay luéng tuong bé tic cho nhau.

Hudng ndi va huéng ngoai chi 1a hai ti du vé nhirng cach si
ky ti€p vat (particularités du comportement) clla con ngudi.
Diéu d6 hién nhién va rat dé nhan thdy. Néu ta nghién ctu
nhitng ngudi cé ca tinh huwéng ngoai, ngudi ta thady ngay ho
khac nhau & nhiéu diém. Hudng ngoai 1a mot tiéu chuan khai
quat va hoi hot qud, né khéng thé 1a ddc tinh chan xac cua
mat ca nhan. Bm vay cho nén da tu lau toi thir tim nhung dac
diém nong cot c6 thé dung dé xép dit thir tw nhitng ca tinh
bé ngoai tudng nhu khac biét nhau vé cung.

Toi van dé y thdy mot so Ién nguoi hét sirc tranh viéc st
dung tri nang, trai lai cling c6 mot so6 Ion nguoi dung tri nang
dé suy luan mot cach ngu mudi. T6i ciing ngac nhién rang
nhiéu nguaoi rat thong minh minh man lai khong biét sir dung
dén tai mat cua minh. Ho khéng trong thay su vat & ngay
trudc mat, khong nghe thay nhung tiéng vang dong bén tai,
khéng nhan thiy cai gi ho s& vao hay cho vao miéng. Cé
ngudi khdng y thirc duwoc chinh than thé cia minh.
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M6t s6 ngudi khac hinh nhu séng véi mot tdm trang ky di
ho cho dia vi hién tai cia ho mai mai nhu thé, cudc doi va linh
hon ho bat dong, khdng thé thay déi duoc va clir phai nhu vay
mai mai. Nhitng ngudi nhu thé hinh nhu khéng c6 mét chut
tudng twong nao, ho hoan toan phu thudc vao cam giac cia
ngili quan. Su ngau nhién va kha di khéng c6 trong vii tru cla
ho, trong cdi “ngay hém nay” cua ho khéng lam gi c6 cai “ngay
mai” thuc su. Tuong lai chi la dien lai qua kht.

O day t6i muén hé cho nguoi doc thdy nhirng cam tudng
dau tién cla toi khi t6i bat dau nhan xét nhirng nguai toi gap.
Chang bao lau téi thdy hién nhién rang nhirng ngum dung
dén tri ndng 1a nhitng ngudi suy tu, nghia Ia ho can dén co
ndng tri tué dé thich (rng véi ngudi va hoan canh. Con nhiing
nguo' cung thong minh nhu thé nhung lai khong suy nght, ho
tin chac vao cdm ning cda minh dé tim thdy duong 16i xu
su. (2)

Khi t6i dem ddi chiéu nhitng ngudi dung cdm ning va
nhitng ngudi dung suy luin, t6i thién vé su phan doan gia tri:
cai khoai tra va cai kho chju, cai tot va cai xau... Cam nang,
hiéu theo cach dinh nghia trén ddy, khéng phai la mét xic
dong (xUc dong khong tuy thudc y muon) Nhu vay khi toi noi
“cam thay”, ciing nhu noi nghl rang”, xin hiéu Ia mét co ning
ly tri (nghia la c6 bai tri), con nhu truc giéc thi la mot co néng
phi ly tri (nghla la thudc tri giac). Truc glac la cai gi do “tam
dac” (3) né khong phai 1a mot tac déng vy tri. Ta phai coi la
mot su kién phi ly tri, tiy thudc nhirng diéu kién ndi quan va
ngoai quan, chit khong phai la mot xét doan (nghia la mot tac
déng). Truc gidc gan vai su tri gidc cda ngii quan. Su tri giac
nay cling la mot hién twong phi ly tri, khi né chi tuy thuoc
nhitng khich dong khach thé, khi c6 nhitng nguyén nhan thé
chat gay ra ch* khong phai nhirtng nguyén nhan tam than.

Bon loai co ndng trén day tuong ing véi bén phuong tién
ma luong tdm cda ta dung dé dinh huéng khi ti€p xUc VOi
kinh ngh|em Cam giac (nghia la su tri gidc cia cam quan) cho
biét rang cai gi cé thuc. Tu tudng cho ta biét cai do la thé
nao. Tinh cdm (cdm nang) cho ta biét cai dé lIam cho ta khoai
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tra hay kho chiu.Truc gidc khai thi cho ta biét cai d6 tir dau
dén va hudng vé dau.

Xin ddc gid hiéu rang bdn tiéu chuan trén day dung dé xac
dinh bén loai thai d6, bén cach cu xtr ky tiép vat, do ciing chi
la mot quan diém trong s& nhirng quan diém khac, thi du nhu
y chi, tinh tinh, tri twvdng tuwong, tri nhd v.v... Khong c6 gi la
mot chd thuyét. Nhung nhitng tinh chat chd yéu cda ching
dung lam nhirng tleu chuan thich hdp dé xé&p loai. Toi thay
nhung tieu chuan ay rat dac luc dé g|a| thich nhirng phan ng
cla cha me déi v&i con céi, vo chdong ddi voi nhau. Ching
cling gitp ta hiéu nhirng thanh kién cda ta.

Chinh vi tdt cd nhitng ly do dy ma néu ta mudn hiéu gidc
mo cua ké khdc thi can phdi hi sinh nhing ua thich cda riéng
minh, va gat bo nerng thanh kién cua chung ta. Piéu dé
khéng dé dang va cung chdng dé chiu gi, bdi vi no doi hoi
mot no luc tinh than ma khong pha/ ai ciing muén lam. Nhung
néu nha phan tich khong c6 gang g/Lr mot thai do phé phan
déi véi quan diém riéng cua minh va thira nhan tinh tuong déi
cua nd, thi nha phan tich sé khéng nhdn duoc thong tin dung
dan, cang khong c6 duoc mét s cam théng diy du dé hiéu
duoc diéu gi dang dién ra trong tam tri bénh nhan. Nha phan
tich trong doi noi bénh nhan mét thién y nao dé dé /ang nghe
va xem trong y kién cua minh. Danh cho bénh nhan cung mét
quyé‘n déi voi nha phén tich la diéu binh thudng. Mac du su
c6 di co lai &y /a can thiét cho moi su thau hiéu, va la Ié tat
nhién, nhung cadn phdi luén nhdc lai rang tu quan diém diéu
tri, lam cho bénh nhdn hiéu la quan trong hon viéc nha phan
tich nhdn duwoc sw xdc nhdn vé nhitng gid thiét mang tinh ly
thuyé't cua minh. Su khdng cu cua ngudi bénh chéng lai su ly
gidi cua nha phan tich khéng phdi bao gio ciing la mét phan
Lrng sai Iam; trai lai, no chi ra mot cdch chdc chan rang cé diéu
gi do khéng én. Hodc la nger bénh chua dat téi diém dé cé
thé linh héi, hoac la su /y gidi khéng thoa dang.

Trong su c6 gang giai thich biéu tugng trong glac mo cua
nguoi khac, ching ta thuong hay bi can tr¢ vi c6 khuynh
huéng dung cach phéng dai (projection) dé bd tic nhitng cho
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hiéu biét con thiéu sot, gia ti nhu nha phan tam hoc tri giac
hay suy nghl cai gi thi nguoi nam mong ciing phal nhuw thé. Vi
muon ngan ngu’a nhitng nguyén do 1am 16i dé ma tdi van nhan
manh dén diém quan trong la chi can c vao noi dung céla moi
glac mo riéng biét, con thi loai het nhitng gia thuyét cin ci
vao ly thuyet dai cuong vé giac ‘mo, ngoal trr nhitng gia
thuyét co y nghia nao do doi v&i giac mo ay

Qua nhirng diéu toi noi trén day, di rd rang khéng thé dua
ra nhung quy luat chung c6 hiéu luc doi voi tat ca cac trudng
hdp giai thich glac mo. Khi toi g|a thiét rang dai loai gidc mo
c6 nhiém vu dén bu nhung bat luc va nhirng thién léch cla
tdm thirc, tdi mudn ndi rang gia thiét nhu thé la cach hiéu qua
nhat dé budc vao cudc nghién clru tirng gidc mo riéng ré.
Trong mot vai trudng hop, nhiém vu ay duoc thuc té€ ching
minh ro rang.

MOt trong nhung nguoi bénh cua toi cb tinh tu cao tu dai
ma khong biét rang hau hét moi nguoi déu ghét dng ta lam
phach. Ong ta dén tham t6i vi ndm mo thady mot anh du thu
du thuc ngd ldn xuéng hé. Trong thay thé éng ta chi thuong
hai ma phé binh: “That 1a dang so khi nom thay mét ngudi sa
nga xudng thap dén nhu vay!” Di nhién gidc mo khé chiu ay it
ra ciing 1a mét cach quan binh y nghi qua dang vé tai tri cla
6ng ta. Nhung con c6 cai gi hon thé. T6i kham pha ra 6ng ta
c6 nguoi em nghién rwou nang. Glac mo coOn cho biét rang
thai do ty cao ty dai clia 6ng ta nham muc dich bu lai ca trong
lan ngoai cho yéu clia 6ng 1a cé ngudi em khéng dep dé gi.

MOt truong hop khac: mot nguoi dan ba tv dac la minh
hi€u tdm Iy hoc, nhiéu lan mo thdy mét ngudi dan ba khac ma
ba ta c6 quen biét. Ngoai doi ba ta khong uva ngum dan ba ay
vi ba ta coi d6 la mot mu xuc xiém, doi tra va van vo. Nhung
trong gidc mo mu lai hién ra 1a mdt nguodi than nhu chi em
rudt, tir t€ va dé thuong. Ba khach hang cda toi khéng hiéu tai
sao lai mo thay ngum minh khong ua hién ra véi vé my miéu
nhu vay Nhung giac mo da muodn té cho ba ta blet rang tinh
nét clia ba ta c6 mot khia canh phi y thirc rat gidong mu kia, da
roi “bdng mo” vao ca tinh cua ba ta vay. Ba khach hang cua toi
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c6 dinh kié€n vé ca tinh ciia minh, ba ta khé ma biét duoc giac
mo lién hé dén mac cdm tu cudng, dén nhitng ly 1& tham kin
da 1am cho ba hon mot lan cidi co voi ching ban. Ba ta van bat
bé nguodi khac nhung khéng hé néi dong dén minh.

Khoéng phai ching ta chi khong biét don nén cai “béng mo”
cla nhan vi ta. Ta cling c6 thé khong biét ré nhitng dirc tinh
tich cuc cla ta nira. Toi biét mot ngudi cé6 dang vé tam
thuong, khiém nhuong, x s hoa nha, trong mot cudc hop
mat 6ng ta ngdi & hang chét va chi kin ddo té6 ra minh c6 mat.
Khi duoc hdi v kién, dng ta trinh bay y kién rat xac dang
nhung khéng bao gio lam cho ngum khac phal nghe theo
minh. Tuy nhién 6ng goi y rang van dé cé thé glal quyét thda
dang hon & mot trinh do6 cao hon (6ng ta khong néi tai sao).

Trong gidc mo 6ng ludn ludn gdp nhitng vi nhan lich sk
nhu Napoléon hay Alecxandre Dai dé. Ta thél'y khd rd rang,
giac mo bu lai mot mac cam tu ti. Nhung giac mo con ¢b y
nghla khac. No mudn ndi rang: ta phai 1a nhan vat nhu thé
nao dé ti€p kién nhumg nhan vat lirng danh thé gidi nhu vay?
Vé phuong dién nay thi glac mo cho biét mot y nghla tu cao
tu dai kin dao dé den bu mac cam tu ti cha ngum nam mo. Y
niém vd thirc mudn cao sang nhu thé da lam 6ng tach minh
rdi khoi hoan canh thuc tai. Ngudi khac tat phai l1am gi dé
thoa man khat vong cao sang, con 6ng, 6ng khéng dém xia
dén. Ong khong can phai té cho ngudi khac hay cho chinh
minh biét rdang 6ng c6 kién thirc 16i lac cho nén su tham xét
cua ong la cao minh.

Thuc ra, ong vé tam ma theo dudi mot tro choi nguy hiém,
giac mo ¢d gang lam cho 6ng y thirc duwoc diéu ay mot cach
khé hiéu. Noi chuyén xuwng may tao véi Napoléon, than can
véi Alecxandre Dai dé, dé 1a nhirtng am anh dac biét clla mac
cam tu ti. Nhwng tai sao gidc mo khéng cé y nghia truc tiép ro
rang? Sao n6 khéng noi ra diéu né mudn néi ma lai néi mot
cach mo ho?

_Ngudi ta thuong hoi t6i cau ay, va toi cling da tu hoi. Toi
van lay lam ngac nhién rang glac mo di nhumg 16i quanh co,
khong cho biét cai gi dich xac, ¢ khi quén diém chinh. Freud
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gla thuyet rang cai psyché cd mot chirc vu dac biét goi la su
“kiém duyet (censure). Ong cho rang su klem duyét da lam
méo moé nhitng hinh anh cla gidc mo dén noi khéng nhan ra
duoc nita hay bi nham lac, né lam nhu vay dé cho ngudi ndm
mo khong biét rd y nghia té nhj cta gidc mo 1a dé bao vé cho
giac mo khdi bi xtc déng vi hoi tudng nhung dleu kho chiu.
Nhung toi co thai do bi quan vi thuyét ay cho rang glac mo
bdo vé gidc ngu. B&i vi rat nhiéu khi gidc mo quay roi giac
ngu.

T6i nghi rang hinh nhu ndi dung vi dao (subliminal - chua
dat t&i v thirc) cha cai psyché khi t&i gan y thirc thi lanh di.
Hinh anh va y tudng chi gilt nguyén cai noi dung vi ddo do khi
n6 con & modt mirc dd thap so v&i mirc d6 ma noé dat duoc khi
da dén y thirc. O tinh trang vi ddo ndé khéng cé nhirng nét
sang sua. Su lién lac gitta nhirng hinh anh va y tudng dé hoi
kém phan hop ly va chi dva vao nhirng nét hoi na na nhau ma
thoi, kém phan hiru ly nghia 1a khéng thé hiéu duoc. Nguoi ta
c6 thé thay hién tuwong Ay trong nhitng trang thai gan véi giac
mo nhu khi nhoc mét, néng sét hay nhiém doc t6. Nhung néu
c6 cai g| lam cho nhitrng hinh anh ay thém ap luc, hinh anh sé
bdt mau sac vi dao, sé thém rd rang khi cang gan nguéng cda
tri thirc.

B&i thé cho nén ching ta c6 thé hiéu duoc tai sao gidc mo
thuong biéu 16 bang nhirng hinh thic tuwong dong, tai sao
nhitng hinh anh gidc mo lai trén 16n vao nhau va tai sao giac
mo khdéng tén trong su hitu ly va thoi gian nhu lic ngudi ta
thirc. D6i v6i tiém thirc thi hinh thirc gidc mo nhu vay 1a binh
thudng vi hinh thirc ay 1a cda riéng nhirng vat liéu xay dung
nén gidc mo, nhitng vat liéu d6 con & trang thdi vi ddo (chua
dat dén y thirc). Giac mo khong bao Vvé giac ngl chodng lai cai
ma Freud goi la “them muon khong thé thoa hiép duoc” (désir
incompatible - su thoa hiép clia thém muén véi y thirc dao
dirc). Cai 6ng goi 1a “nguy trang” (travestissement) cla giac
mo thuc ra chi la hinh thic tu nhién cda nhitng kich thich
trong tiém thic. B&i vdy cho nén gidc mo khong thé tao ra
mot y tudng rdé rang minh bach. Néu né tao ra duoc thi khdng
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con 1a gidc mo nira, vi dd vuot qua ngudng clra y thirc. Bdi vay
cho nén gidc mo hinh nhu bao gi® cling nhay qua nhitng su
kién du‘c_rc y thirc cho a c6 tam quan trong hon ca, né bdc 16
mot “mép vién” cla y thirc, nhu tia 1ap lanh yéu &t cla cac
ngoi sao khi c6 nhat thuc toan phan.

Chung ta phai hiéu rang nhirng biéu tuong glac mo phan
nhiéu 1a boc 6 mot phan cai psyché ma phan do y thirc cla ta
khong klem soat duogc. Khong phai ch| c6 tri 6c con ngum
m&i co tiém nang vé chiéu hudng, vé y hudng. Tat ca gioi
sinh vat déu c6 tiém nang do. Nguyen tac phat trién clia chat
hiru co khong khac gi nguyen tac phat trién tam than nguoi
ta. Ciing nhu mot cai cay sinh ra hoa, ca| psyché tao ra nhirng
bleu tuong. Mong mi nao ciing biéu 15 tién trinh ay.

Bang cach ay, nhirng sinh luc cha ban nang anh huong dén
sinh hoat cua y thirc bang phuong tién glac mo (phai ké thém
nhitng cdi goi 1a linh cam, su thoéi thuc ngau nhién, bat than,
ta khéng thé nao biét trudc duoc). Anh hudng ay tét hay xau
la thy theo ndi dung dich thuc cta tiém thirc. Néu tiém thirc
chtta dwng quda nhiéu nhitng yéu to ma binh thuong phai d
linh vuc tri thic thi su tac dong cla t|em thirc at la pha| roi
loan va sai lIéch. Cé nhirng y tudng xuit hién trong tiém thirc
nhung khéng phai la phat hién ctda nhitng ban nang thuc su,
ching chi hién dién va cé tam quan trong tdm than vi ching
bi xua ddy vao tiém thirc do mot truong hop don nén hay vi
ngu’on ta ludi biéng khdng nghi t&i né nira. Nhung anh fuong
ay bao vay cai psyche phi y thirc binh thudng va lam xoan veo
nhirng biéu twong va nhitng y tugng chu yéu. Bdi vay cho nén
nha phan tich phan tam hoc muoén tim ré nguyén do roi loan
tdm than pha| bat dau dé nguoi bénh tu thd nhan va hiéu ro
diéu minh yéu hay so.(4) _

Diéu nay ciing giéng nhu viéc hanh 1é thi tdi xa xua hon
nhiéu trong Gido hdi, ma, trén nhiéu diém, la mét su don
Z‘I’LI’O’C nhitng ky thudt cua tam ly hoc hién dai. Thuc tién hanh
lé dy it nhat cung co gia trj trong quy tac. Nerng doi khi no
ciing cé thé gdy hai. Thuc té, bénh nhdn cé thé bi chim dam
trong nhitng cam xuc tu ti hay yéu dudi nghiém trong, khién
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cho anh ta khd, néu khéng muén ndi la khéng thé, nhin truc
dién vao mot bang chung bé sung cho su kém cdi cua cd nhan
minh. Chinh vi thé téi thuong thdy hiéu qua hon khi bdt diu
bang cdch dua ra cho bénh nhdn mot diém nhin tich cuc. Diéu
dé mang lai cho anh ta cdm gidc an toan, rdt cé loi khi phdi dé
cap téi nhitng diéu tiét 16 hét sirc khé chiu.

Ta hdy 1dy mét gidc mo vé danh vong lam vi du, trong do, ta
thdy minh dang dung tra véi N& hoang Anh, hoac duoc toa
dam thdn mat vdi Gido hoang. Néu ngu’m nam mo’ khong pha/
la nguoi bi tdm than phdn liét thi viéc cat nghia nhing biéu
trung (symboles) phu thuéc nhiéu vao trang thdi tinh than tai
thoi d/em dy, nghia la vao trang thdi cdi T6i cua anh ta. Néu
nguoi ndm mo dinh gid qua cao gid tri cua minh thi ta dé
dang chi ra (xuat phat to nhirng su lién tu’dng) nhitng y dinh
cua anh ta 1a du tri va it phu hop vdi thuc té & d‘/em nao vao
trong ching muc ndo thi nhirng y dinh ay bat nguon tur khat
khao duoc ngang bang hodc vuot Ién b6 me minh cda anh ta.
Nhung néu dé la mét truong hop cua su tw ti, trong dé cd
nhdn cé cdm gidc minh hoan toan ti tién dén muc cadm gidc dy
bép nghet hét moi phuong dién tich cuc trong ca tinh cua
minh, thi that Ia hoan toan sai Iam néu khién anh ta sa sut
tinh than hon nita khi lam cho anh ta cdm thay rang minh tré
con, 16 bich hay hu hdng. Piéu dé lam tram trong hét mirc
cam gidc tu ti cua anh ta, va anh co nguy co kich thich mét sw
khdng cu khéng chinh ding va khéng can thiét cho viéc diéu
tri.

Chang 6 ky thudt ndo cing chdng c6 ludn thuyét diéu tri
nao ma nguoi ta cé thé dp dung theo mét cach chung, vi méi
nguoi bénh xudt hién trudc nha phan tich la mét cd nhan
trong moét tinh trang ddc thu cua riéng minh. Toi nho lai mot
bénh nhan ma téi da phai cham soc trong khoang thoi g/an
chin nam. T01 chi gdp anh ta vai tudn moi ndm, vi anh ta séng
o ngoai quoc Ngay tlr dau, toéi di biét anh ta_da thuc su bj
bénh nhu thé nao, nhung téi ciing nhan thdy rang néu cé lam
cho anh ta nhan ra su that sé dung cham ngay toi nhitng phan
trng phong vé quyét liét dén mirc ching cé nguy co phd vé
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moi moi lién hé giita ching t6i. Du muén hay khong, toi can
phdi lam hét st'c minh dé git cho méi quan hé cua chung toi
duoc lién tuc bang cach ch/eu theo xu huong tua vao nhirng
gidc mo cda anh ta, va viéc 8y ngay cang kéo chiing téi ra xa
khdi nhitng nguén géc cda chirng réi loan thdn kinh cua anh
ta. Nhirng cudc tro chuyén cua ching téi thudong lac dé dén
murc toi thuong trach minh da lam cho bénh nhdn cua minh
lac 16i. Chi c6 diéu: chinh tinh trang dan dan tét 1én ré rét di
ngdn téi cho anh ta déi mat mot cdch tan nhan vdi su that.

Tuy nhién, dén ndm thi muoi, bénh nhan cua téi cho rang
minh da binh phuc, va duoc gidi thodat khoi moi triéu chirng
bénh hoan. Piéu dé khién téi ngac nhién, bdi vi trén ly thuyét,
tinh trang cda anh ta la vé phuong ciu chita. Nhdn thé'y su
ngac nhién cua toéi, anh ta cuoi, va n01 dai y nhw thé nay: “Téi
mudbn cam on ong Vi ong da to ra té nhi va nhan nai khi cho
phép téi tranh né nguyén nhdn khé chiu cua can bénh réi loan
than kinh cda minh. Bdy gio, téi san sang ké hét véi 6ng. Néu
gid nhu téi c6 du sitrc dé néi thodi mdi vé diéu do thi téi sé
lam ngay & l1an khdm bénh dau tién cda minh. Nhung diéu dé
sé phd hdy toan b6 méi quan hé giita ching ta. Va thé thi téi
sé ra sao? TOi sé cang suy sup tinh than. Suét muoi ndm nay,
téi da hoc cdch tin tudng éng. Va dan dan niém tin cda téi
tang Ién, bénh tinh cua téi thuyen giam. Bénh tinh thuyén
g/am vi qud trinh cham rai dy cho phep t6i bat diu lai tin
tudéng vao chinh minh. Bdy gio, téi cdm thdy khd manh dan dé
noi voi éng vé diéu da hdy hoai ban than téi.”

Va anh ta thu nhan voi toi vdn dé cua anh ta véi mét su
thang than kinh khing lam cho t6i hiéu duoc nhitng Ii do cua
tién trinh dic biét di can ding dén cudc chira tri cua ching
t6i. CU s6c ban dau qud manh mé khién anh ta thdy bat luc
khi phdi don déc déi dién véi né. Anh ta can dén su gitp do
cua moét ngudi khdc, va nhiém vu diéu tri dit ra cho téi la
trng budc thiét Idp nhitng quan hé dua trén niém tin chir
khéng phai chirng minh cho mét ly thuyet lam sang.

Nhirng ca bénh dang ay day cho téi hiéu rang phdi dp dung
nhitng phuong phdp cua minh thich tng voi nhitng nhu cau
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cua bénh nhan theo tirng truong hop ca biét hon la dan than
vao nhirng nghién ctru mang tinh /y thuyét pho quat chang thé
dp dung dwoc ca bénh ddc thu nao. Su hiéu b/et vé ban tinh
con nguoi ma toi da tich /uy duoc trong subt sdu muoi nam
kinh ngh/em thuc hanh cua minh lam téi hiéu duoc rang phai
xem moi ca bénh 1a mét ca bénh mdi, ma déi véi né, trudc
hét téi phdi tim ra mét phuong phdp tiép can dic thu.

Doi khi, t6i khong ngan ngai lao vao viéc nghién ciu ti mi
nhiing do dnh va nhing su cé thoi du tho [cua bénh nhanj.
Nerng, o nhirng truong hop khac, toi lai bat dau tir trén dinh,
dau rang diéu dé budc téi pha/ ndng minh lén tan nhitng tuv
bién siéu hinh triru tuong nhat. Diéu cot yéu la h/eu~ duorc
ngén ngi riéng cua cd nhan, va theo duéi nhitng mé mam cua
tiém thirc cda anh ta huong dén dnh sdng. Moi ca bénh déu cé
phuong phap cua riéng no.

Diéu nay la rat that khi ta muén ly gidi nhitng biéu trung.
Hai cd nhdn khdc nhau cdé thé mo gan nhu chinh xdc cing mét
gidc mo. (Piéu nay duoc kinh nghiém 1dm sang phdt hién
nhanh chong va khéng hiém hoi nhu ké ngoa/ dao da tuong.)
Nhung néu, chang han, mot nger ndm mo’ con tré con nger
kia da gia thi vdn dé lam cho moi ngudi trong bon ho réi loan
lai khdc nhau, va sé la phi ly khi gidi thich nhitng gidc mo’ cia
ho theo cung moét cach.

Mot vi du chot dén trong tam tri téi: dé la mét gidc mo;,
trong do mdt nhom thanh nién cudi ngua di qua mot manh
dat rong. Nguoi nam mo la ngudi dan diu, nhdy bing qua
mét con muong ddy nudc, vuot qua duoc ngay chudng ngai
vat. Nhitng ngudi khdc thi bi roi xuéng nudéc. Chang thanh
nién diu tién dd ké cho téi nghe gidc mo 4y cd tinh than trong
va la mét nguoi hudéng ngad. Nhung ciing gidc mo nhu thé do
mot 6ng gia thudt lai cho téi, ong ta lai la nguoi co tinh tdo
bao, dim nghi ddm lam, ngudi di séng mét cubc doi kinh
doanh ndng déng. Vao lic mo gidc mo 8y, 6ng ta khién cho
nhiém vu cua cdc bdc siva y td cua minh tro nén kho khan. Pa
xdy ra mot chuyén thuc su téi té do 6ng ta thudong xuyén
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qudy qua va twr chéi tudn thd nhiing hudng dan diéu tri cua
thay thudc.

V@i téi, ré rang la gidc mo ndi véi anh thanh nién diéu ma
anh ta cadn lam. Con vé&i 6ng gia, né biéu 16 diéu ma éng ta
van con dang lam. Trong khi né khich 1é chang thanh nién
vurot qua nhing su rut ré thi éng gia lai khéng can kiéu khich
1é nhu thé: dau 6¢c ham kinh doanh van con tdc déng mdi la ké
thu Ién nhat cda éng ta. Vi du ndy cho thdy viéc gidi thich
nhitng gidc mo va nhiing biéu trung phu thudc phan Ién vao
nhitng hoan canh dac thu cua nguoi nam mo va vao trang thai
tinh than cda nguoi &y dén thé nao.

(1) Personnalité extravertie, personnalité introvertie.

(2) Tdc gida goi cam ndng la “Gefuhl” va chud thich la
“sentiment” (Phap) “Feeling” (Anh).

(3) “Inspiération”. Néu goi la “cdm hirng” thi nghia la hoi
hot. A Béng c6 tir “tdm dac”, chi quan niém cda Nho hoc chi
trvong ly hoi bang truc gidac. Vay chir “tam dac” thich hop
hon.

(4) Chung téi loai bo nhitng doan chi co ich cho y si phan
tam hoc nén rdt khé doc, va cé thé lam cho déc gid mat lién
lac tu tudng dé hiéu toan dién. Pé tai khéng vi su xéa bé dé
ma kém sdng sua.

Ghi chu: nhitng doan in nghiéng la do nxb Tri Thurc dich
thém, khéng co trong ban dich cua Vi Pinh Luu
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CHUONG 6: NOI VE SIEU TUONG (ARCHETYPE)
TRONG BIEU TUONG GIAC MO

Toi da quan niém rang gidc mo c6 nhiém vu dén bu. Lap
thuyét nhu thé tat nhién phai cho rang gidc mo la mot hién
twong tdm than binh thuong ma nho do, nhirng phan ung VO
tam hay nhung kich dong ngau nhién duoc truyen dény thurc.
Nhiéu gidc mo cé thé giai thich VOi su giup do& cla nguoi nam
mo, nguoi nam mo vira cung cap nhirng héi y vura cung cap
ndi dung cta hinh anh gidc mo dé ngudi ta cin ctr vao ddy ma
tham do tung khia canh.

Phuong phap nay thich hop voéi nhirng truong hop thong
thudong, nhu moét nguoi than thich, mét nguoi ban ké cho ho
nghe mot gidc mo nhan ldc néi chuyén. Nhung khi la giac mo
am anh hay ndng né vé cam xduc, thi hoi y rleng cla nguoi
nam mo dua ra thuong thudong khong du dé giai thich thoa
dang. Trong nhitng truong hop ay phai ké dén nhung yéu to
phi ca nhan, khong thé duoc rat ra tu kinh nghlem riéng cla
ngum nam mo. Nhung yéu t6 do todi di noi dén, va Freud goi
la “vét tich tdi co” (résidus archaiques), tuc la nhung yeu to
tam than khong thé cat nghla duoc bang mot su viéc xay ra
trong doi séng ca nhan, né hinh nhu bam sinh da co6, cé tu
nguyén thdy, n6 1a mot thanh phan trong gia tai tinh than cla
nhan loai.

Cing nhu than thé nguoi ta la mot tap hO’p day du nhitng
bd phan, moi bd phan la két qua clla mot cudc tién hoa qua
cac thoi ky tién su, ta phai nghi rang tinh than cda ta cling c6
mot td chirc twong tu nhu thé. Tinh than ciing nhu thé chat
cla ta, kh6ng thé 1a mot céi gi khong cé qué khi&r, mot lich st
cla né. Va noi dén ‘lich su”, t6i khdéng mudn noi dén cai duoc
tinh than xay dap bang cach tham chiéu qua khtr mot cach c6
y thirc, bang phuong tién ngon nglr va nhirng truyén thong
van héa. T6i mudn ndéi dén su phat trién sinh vat (hoc), phiy
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thirc tir thoi tién sk, cha tri khon khi con nguoi con & thoi ban
0, cai psyché con gan véi cai psyché cua Ioa| vat.

Cai psyché trong qua khur xa tham ay 1a nén mong cua tinh
than hguoi ta, cling nhu co cau the chat cua ta cin clr vao
nhirng diém phd quat trong co ciu loai c6 vi. Con mat nha
nghé cla nha sinh vat hoc va giai phau hoc gia nhan thay vét
tich nguyén thdy cia than thé ta. Nha khdo ctu c6 kinh
nghiém vé viéc tham hiém co cau tinh than cua loai nguoi
cling vay, ho cé thé nhan ra nhitng diém tuong dong glua
nhu’ng hinh anh cda tam trang con nguoi co so va nhirng y
niém, théi tuc, biéu twong c6 y nghia tap thé cla ho, nhirng
chuyén than thoai cla ho. )

Ciing nhu nha sinh vat hoc can dén khoa giai phau so sanh,
nha tam ly hoc khéng thé bd qua mét khoa giai phau so sanh
cai psyché. Néi mot cach khac, vé thuc té€, khong nhirng nha
tam ly hoc can c6 du kinh nghiém vé gidc mo va nhirng su
kién khac cla hoat dong vo thirc, ho can phai am hiéu than
thoai, hiéu theo nghia rong nhat. Néu ho khdng cé kién thirc
nhu thé, ho khong thé nhan ra nhirtng diém tuong dong can
phai biét. Thi du, ho khéng thé nhan ra diém tuong dong giita
moét truong hop suy nhuoc than kinh goi la névrose
compulsmnnelle va truong hO’p c6 dién bi ma lam (possessmn
démoniaque), néu ho khong cé kién thirc virng chac vé hai loai
bénh do.

Quan diém cla toi vé “vét tich ban ¢d”, cai ma tdi goi la
“siéu tuvong” hay “hinh anh nguyén thay”, van thudng bi bai
bac bm nhirng nguoi khong cé du kién thic vé khoa hoc tam
ly glac mo, ciing nhu vé than thoa| hoc. Nguoi ta thuong
tudng rang danh tir “siéu tuong” chi nhitng hinh anh hay
nhitng y tuong nhat dinh vé than thoai. Nhuwng nhirng hinh
anh va y tuong than thoai khong khac gi nhirng hinh tugng
do y thirc tao ra: nhuv vay néu cho rang nhitng cach hinh dung
su vat khac nhu the lai c6 thé di truyén duoc thi that 1a phi ly.

Siéu tuong nam trong cai khuynh hudng tao ra nhung y
tuong (motif) nhu thé ch khéng pha| chinh nhirng y tuong
dy; v twong ay c6 thé khac nhau rat nhiéu vé chi tiét, nhung
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van giit nguyén ven mot y chinh yéu. Thi du cé nhiéu cach
hinh dung ra hai em thu dich nhau, nhung ban than y tugng
thi van the Nhurng ngudi chi trich toi da 1am 1an khi cho rang
t6i muén noi dén cach hinh dung su vat mang tinh ké& thira
(représentatiitons hérités), ho loai bd khai niém siéu tuong cu
nhu chung hoan toan sai trai. Ho khéng tinh den viéc: néu
nhirng siéu tuong la nhitng hinh dung su vat bat nguon tu y
thirc ta (hay y thirc dd thau nhan duoc), thi ching ta phai hiéu
duoc ching thay vi kinh ngac, dén ndi khong hiéu gi ca. Thuc
ra siéu tuong la mot khuynh huéng ban nang, cling nhu khich
dong ban nang lam cho chim biét lam t6, kién biét t6 chirc
thanh doan thé.

Bay gio xin xac dinh su lién lac gilta siéu twong va ban
nang. Cai chl]ng ta goi la “ban néng” chi 1a mot khich dong
sinh Iy ma giac quan chung ta cam giac duoc. Nhu’ng nhu’ng
ban nang ay ciing boc 16 bang nhirng hinh anh cda giac mo
ma ching thuong biéu 16 bang nhirng hinh anh cé tinh cach
biéu tugng. Toi goi nhung cach biéu 10 ay la siéu tuong. Ta
khong biét gi vé nguon gbc cua ching ca. Chang xuat hién
vao bat cir thdi ndo, bat cir & dau trén khap thé glm cao
nhirng noi khong thé can ci vao sy di truyén tir d&i nay sang
doi khac hay vao su pha glong nhan nhirng vu di dan trong
lich str dé cat nghia su c6 mat ay.

Toi con nhé nhiéu ngudi dén hdi t6i vi ho khong thé hiéu
duoc chit nao vé gidc mo cha ho hay cua con cai ho. Trong
giac mo cua ho xuat hién nhirng hinh anh ma ho khong thé
tim ra nguon gbc trong ky uc, hay ho chac chan rang ho
khéng truyén lai cho con cdi. Mot vai ngudi trong sd nhirng
ngudi dy c6 hoc thirc cao. Cé cd nhitng thay thudc tri bénh
than kinh.

TOi nhé r6 mot truong hO’p, mot glao su no bat than thay
hién ra mot huyen anh lam 6ng ta tl,rdng rang minh dién. Toi
|y ra trén gia mot cudn sach c6 da cé tir bon trdm nam va
dua cho ong ta xem mot buc hoa ci vé dung vat ma 6ng ta
thay, toi noi: Chang c6 ly gi dé bao rang ong dién ca, huyen
anh cla 6ng di cé nguoi thdy cach diy bén trdm niam roi.”
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Ong ta choang vang ngdi phich xudng ghé, nhung roi lai trd
lai binh thuong.

M&t nguoi cling la y s tri bénh than kinh cho t6i bié€t mot
truong hop rat quan trong, mot hom 6ng ta mang lai cho toi
mot cudn so tay. Con ga| ong m&i mudi tudi di ting ong nhan
d|p lé Noel. Trong cudn so dira bé ghl chép nhung glac mo
cta né hdi lén tdm tudi. D6 1a nhitng gidc mo ky qudi nhat ma
toi duoc biét, va toi hiéu tai sao ki doc, ngudi cha cam thay
kinh hoang nhu thé. M3c du 1&i I& con tré, giac anh gidc mo
ké lai cling c6 vé siéu nhién, hinh anh gidc mo thi nguoi cha
chiu khdng sao hiéu dwoc ngudn gdc. Sau day la nhitng vy
twong chinh: )

“Con vat dodc ac”, mot con quai vat hinh ran cé nhiéu
sirng, n6 giét va an thit tat ca cac loai vat. Nhuwng Thuong dé
xuat hién & bén phuong, thuc ra 1a bdn 6ng Than lam cho
nhitng con vat chét kia s6ng lai.

2. Mot cudc thing thién, ngudi ta lam [é, c6 mua moi. Va
mot cudc di xudng dia nguc, & diy c6 cac thién than lam viéc
thién.

3. Mot dam tha vat nho lam dira bé so héi, dam thu vat Idn
rat mau, sau cung mot con an thit dira be.

4. Mot con chudt con bi sau, ran, ca va ngu’dl xam nhap vao
nod, roi con chudt tréd thanh ngudi. Gidc mo nay tuong trung
cho bdn giai doan cla ngudn goc nhan loai.

5. MGt giot nudc hién ra nhu tréng qua kinh hién vi. Dlra bé
trong thay trong ay c6 nhitng canh cay. Piéu do6 twong trung
cho ngudn gobc tran g|an

6. Mot dira tré doc ac cam nhirng hon dat trong tay, né ném
nhitng mau dat vao moi ngudi qua lai. Thé rdéi nhitng nguoi
qua lai tr& nén doc ac.

7. Mdt ngudi dan ba say ruou ngd xuéng nudc, khi tré 18n
thi ba ta hét say va trd nén luong thién.

8. Truyen xay ra & bén My, nhleu ngu’ou nam vao 6 kién bj
ki€n d6t. Dlra tré kinh so, ngid xudng sdng.

9. M6t bdi sa mac trén cung trang, dira bé thut xuéng siu
qua, né rét xudng dia nguc.
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10. Bira tré trong thdy mot van tron sang: né s& tay vao.
Hoi boc ra. Mot ngudi chay dén gié't no.

11. Pira tré mo thiy né dau 6m nang BAt than chim chéc
tlr trong da thit n6 chui ra che 1ap han no.

12. Nhung dam rudi che Iap Mat troi, Mat tréng va tinh tu,
trr mot ngbi sao. Ng0| sao ay rot xuong dira treé.

Trong ban nguyén tac tiéng Dlrc, giac mo' nao cung bat dau
bang may chir quen dung trong truyén co tich: “Ngay xua c6
mot...” Viét nhu thé dua tré cé y coi moi gidc mo nhu la mot
truyen than tién muén ké cho cha nghe nhan d|p |6 Noel.
Nguoi cha thu g|a| thich nhumg giac mo bang ndi dung cla
chung. Nhung ong khong g|a| thich noi vi ndi dung do hinh
nhuw khong co g| la hoiy cua riéng ngu’ou nam mo.

Muon cho rang nhitng gidc mo ay khong phai la cia mot su
xep dat c6 y thirc, thi nguoi ta phal biét ro6 dira tré dé tin chac
rang nd thanh thuc. (Du la tudng tuong ra thi cling rat kho
hiéu.) Trong trudng hop nay, nguoi cha tin rang dia bé néi
ddng diéu né nam mo va téi khdng can phai nghi ngd TOi
cling biét dra bé, nhung trudc thoi ky né chép lai gidc mo dé
tdng cha, bdi vay tdi khdng c6 dip hoi vé gidc mo dy. N6 song
& ngoai qu6c va chét vi bénh vao sau ngay |é Noel ay.

Nhung giac mo cua dira bé c6 tinh chat rat riéng biét.
Nhirng y chinh c6 mau sac triét ly r6 rét. Giac mo thir nhat noi
dén mot con qudi vat giét chét nhirng con vat khac nhung
Thuong dé lam phép than cho ching sbéng lai hét
bangApokatastasis than diéu hay la su tai tao chung cuoc
(rétablessement final). Tai Tay phuong, Ky To glao cé néi dén
diéu ay. Nguoi ta tim thay trong sach truyen gido cua cac mon
dé Ky Té (Apotus Ill, 21): Pang Ky T6 ma “troi phai gilr lai cho
dén luc cubi thi Pang Clru thé sé tai 1ap thé gian cho ding voi
tinh trang toan thién nguyén thdy. Nhung theo Thanh
Matthieu (XVIII, 11) thi da c6 mot phong thai (tradition) Do
Thai t6i c6 theo do Elie sé dén trudc dé tai 1ap thé gian. Y
niém dé cling cé trong thién th& nhat Epitre aux Corinthiens
(Théng thu gli ngudi Corinth) (XV, 22). “B&i vi moi ngudi déu
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ché&t nhu Adam, cho nén moi ngudi déu séng lai trong dang
Ky T0.” .

Ngudi ta cé thé gia thuyét rang dira bé da lwom Idt y tudng
ay trong nén gido duc ton gido. Nhwng gido duc tdn gido cla
noé rat so sai. Cha me né chinh thirc theo dao Tin Lanh nhung
thuc ra ho chi biét Kinh Thanh qua I6i néi cla nguol khac ma
théi. Kho long cho rang nguoi ta da glang giai cho dwra tré
nhitng hinh anh vé su phuc sinh khé hiéu nhu thé. Chac chan
la cha né chua bao gio nghe néi dén huyén tuong ay.

Trong s6 12 gidc mo, c6 dén chin gidc mo noi vé dé tai tan
diét va tai sinh. Khong c6é dé tai nao to ra c6 vét tich gido duc
hay anh hudng Ky T6 gido dic thu. Trai lai nhirng dé tai ay c6
lien lac rat gan vd&i nhitng huyén tuong téi c6. Su Iién lac ay
duoc xac dinh trong cai goi la “huyén twong vi tru” (suw séng
tao thé gian va loai ngum) o trong giac mo th tw va th&r nam.

M6oi quan hé giita cai chét va su tai sinh, Adam va Ky T6
(chét va tai sinh), cé ndi dén trong thién Epitre aux
Corinthiens (I, XV, 22) ma tdi vira dan chirng. Ta phai dé y
rang y niém Dang Ky T6 Cuu thé 1a mét cach dién lai mét su
tich tién Ky Té gido, kha phé bién trén khap thé gigi. D6 1a su
tich nguoi anh hung ciru nhan do thé, bi mot con quy an thit
roi tai sinh chién thang con quy. Su tich ay bat ngudn & dau
thi khdng ai biét. Chung ta ciing khéng biét lam cach nao dé
khdo sat. Diéu ta c6 vé nhu biét chac la thé hé nao ciing quen
thudc v&i né va hinh nhu duoc thé hé truéc truyen lai cho.
Tham chi ta c6 thé khéng 1am 1an ma gia thuyét rang su tich
do6 bat nguon ti mot thoi ky ma nguoi ta chua biét rang minh
cd mot huyén twong vé ngudi anh hung, bdi vi ho chua biét
suy xét vé diéu ho noi. Ngudi anh hung dé 1a mot siéu twong
da c6 tir thuong co.

Nhitng siéu twong xuit phat tu dau 6c dira tré co tam quan
trong dac biét khi chung ta bi€t chac chan rang dda tré khong
biét gi vé nhitng tuc |& lién quan dén siéu tugng do. Trong
truong hop toi noi day, gia dinh bé gal chi biét hoi hot vé dao
Ky T6. Khai niém vé Ky To giao c6 thé tuong trung bang
nhitng y niém nhu Thuong dé&, thién than, thién dudng, dia
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nguc, thién ac. Nhung dira bé dién ta nhitng y ay theo nhirng
phong thai hoan toan xa la v&i Ky To giao.

Ta hdy xét gidc mo thir nhat. Thuong dé duwoc quan niém la
bon vi than tr “bén phuong” dén. B6n phuong nao? Gidc mo
khéng hé da déng dén modt cai phong, va chiang cin phong
khéng hop véi cai duwoc goi 1a modt quan niém vé can khon vii
tru, ¢6 su thé hién cia Dang Chua té. Khai niém “tir dai” su
quan trong clia con s bén 1a mot khai niém la Iung, tuy nhién
né dong vai tro quan trong trong nhiéu tén gido va triét
thuyét. Ky TO giao da dem khai niém Trinité (1) ra thay thé cho
khai niém t& dai. Ching téi c6 thé cho rang dia bé phai biét
khai niém Trinité, nhung trong mot gia dinh giai cip trung luu
ngay nay ai co thé nghe no6i dén khai niém t&r dai vai tinh chat
than ky? Khai niém ay kha pho bién doi voi nhu’ng ngum
nghién ctu triét ly thdi Trung 6, nhung da bi bo quén tir dau
thé ky thir XVIII, va it nhat tir hai trdm ndm nay ngudi ta da
quén han. Pira bé da tim & dau ra? Trong nhitng ao anh
Ezéchiel? Ky T6 giao khéng hé hinh dung Thuwong dé va nhirng
thién than toi cao.

Nguoi ta cling c6 the dit ra cau héi nhu thé vé con ran cé
nhiéu sirng. Panh rang trong Thanh Kinh nguoi ta thay c6
nhiéu vat c6 sirng, thi du trong thién sam truyen Apocalypse
(Mdc khai). Nhung hinh nhu nhirng con vat déu la giong bon
chan tuy rang chia cua chung la con rdng (tleng Hy Lap, rong
la drakon, nghia |a ran). Con ran cé sirng xuat hién trong khoa
luyén kim Latin vao thé& ky thir XVI, ngu'ou ta n6i dén con ran
quadricornutus, biéu twong cda than Mercure doi chleu VOi
Trinité Ky T6 gido. Nhung khé Iong ma biét dwoc nguodn goc
dy. Theo su hiéu biét cta tdi, chi c6 mdt nha trir tdc mdi biét
t¢i ma thoi. Dra tré nay khong c6 cach nao de biét duoc ca.

Trong gidc mo tht hai c6 mét y twong chac chan la khéng
thudc vé Ky Td gido va lam dao 16n nhitng gia tri da hinh
thanh, d6 la diéu muaa ngoai dao cua nhitng ngudi & Thién
dang, thién than lam viéc thién dudi dia nguc. Vay dira bé da
tim duoc & dau nhitng khai niém cé y nghia cach mang xitng
dang v&i than khi cia Nietzsche nhu vay?
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Nhitng ciu hdi ay dan dén mét cau hdi khac: Nhirng giac
mo d6 cé anh hudng dén bu dén thé nao ma mot dira bé da
cho la quan trong dén no6i dem tdng cha lam qua Noel? Néu
nhung giac mo dé 1a cia modt 6ng thay phap trong mot bo lac
co so thi nguoi ta co thé gla thiét rang né tuong trung cho
nhitng hinh thirc triét ly vé cai chét, vé su hdi sinh hay su
phuc hoi chung cudc, vé ngudn goéc thé gian, su sang tao ra
lodi ngudi va tinh cach tuong déi cha cac gia tri. Nhung néu
chi dirng trén binh dién ca nhan thi su giéi thich nhing giac
mo do that la khé khan dén lam chan nan. Khéng thé choi cai
rang gidc mo c6 nhirng hinh anh tap thé, phan hao tuong tuy
nhitng diéu dem day bao thanh nién cac bd lac ¢6 so ltc ho
budc vao doi. Luc ay ngudi ta day ching biét Thuong dé hay
cac than linh, hay nhirng loai vat da sang lap ra thé gian va
lodi ngudi thé ndo, sau sé vé dau, y nghia cai chét thé nao?
Chung ta séng trong nén van minh Ky T6 gido, c6 khi nao
chiing ta day doé con em nhu vay khong ? Cé, vao luc tuodi
thiéu nién. Nhuwng phan nhiéu ngudi ta chi nghi dén nhirng
diéu ay khi di gia, khi da gan chét.

DGi voi bé gai thi ¢6 ca hai tinh trang ay. N6 dén gan tudi
day thi, ddng thoi cling gan dén _ngay chét (dia bé chet sau
ddy mot nam). Trong nhu’ng biéu tuong glac mo gan nhu
khong c6 gi bao cho nd biét 1a né bat dau vao cudc song
nguoi 1&n, nhung, trdi lai, c6 nhiéu diém ngu y diét thé va
phuc hoi chung cudc. Thuc ra, lan dau tién doc nhung giac
mo ay toi rat xao xuyén ma cé cam tudng rang sap Xay ra mot
tai nan khoéng tranh duoc. Ly do la t6i luan ra rang y nghia
twong trung cta gidc mo c6 tinh cach dén bu dac biét. That
trai v&i hét thay nhirng gl ma ngudi ta c6 thé chd doi & tam
hon mot dua bé trac tuoi ay.

Nhitng glac mo d6é cho ta mot canh khia mé&i va rat hai
hung cla cai chét. Nhung hinh anh thudc loai ay phai cua
nguoi gia chi nhin vé dang sau cht khong thé la cua dua tré
binh thudng nhin vé phia truéc. Bau khong khi ay gm dén cau
phuong ngén c6 La Ma: doi nguoi la glac mong ngan ngw chi
khong phai su vui sudng, bong bot cua tudi nién thiéu. Doi
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ngudi cla dira bé nay gidng nhu mét sy cing dudng tudi
thanh xuan (voeu d’un sacrifice printanier) nhu da co6 thi si
tirng ca ngoi. Kinh nghiém cho ching t6i biét rang cai chét
gan ké ma dira bé khdong ngd dén da phu mot bong den 1én
ddi sdng va mdng mi cla né. Ca dén ban thd cla gido dudng
Cong giao ciing c6 y nghia mét bén 1a nAm mo6, mot bén 1A su
hoi sinh, nghia la su bi€n doi cai ché thanh su séng bat diét.

bo la nhung y twdng ma giac mo gm |én cho dlka bé.
Nhung gidc mo ay la sy stra soan cho cdi chét cla dira bé
duoc dién ta bang cau chuyen ngan ngui, tuong ty truyen ké
cho thiéu nién trong bo lac c6 so ltc budc vao doi, hay cac sa
di theo dao Thlen Blrc thong dlep khong cé sac thai Ky T
g|ao nhung c6 sac thai tu tuang c6 so. Hinh nhu né co nguon
géc & ngoai phong thai van hoéa lich s, & cdi ngudn da bi
quén ling tir lau cda tdm than, tir thdi tién sk, da nudi dudng
su tu bién tén gido va triét ly vé doi séng va cdi chét.

Ta c6 cAm tuwdng nhu nhitng bién cd chua xay ra di phd
bong den lén dura bé, gm €N nhung tu tuong tuy binh thuong
ém 3 nhung van dién td mot bién c6 tan khoc sap xay dén hay
gan b6 mat thiét v&i nhitng bién cé ay Tuy rang nhirng vy
tudng ay duoc biéu 16 dudi hinh thirc riéng biét it hay nhiéu
mang tinh chdt ca nhan, nhung nhitng mé thic dai thé
(schéme général) co tinh cach tap thé. Ngum ta thay chung &
moi noi, moi luc; tuy theo ban nang cia moi giong vat, ching
thay déi rat nhleu tuy rang van theo duéi mdt muc dich chung.
Chung toi khong cho rang moi sinh vat sinh ra doi déu tu tao
Iay nhung ban nang riéng biét cia minh nhu mot dlem s& dac
cla ca nhan va chung toi cling khong thé g|a thiét rang loai
ngudi sinh ra roi sang ché 1ay cach x& ky tiép vat cha minh
nhu mot diau hiéu riéng biét cla loai nguodi. Cling nhu ban
nang, nhirng md thirc tap thé (schéme collectif) cla tu tudng
lodi ngudi cé tinh cach di truyén, méi sinh ra da cé roi. Nhirng
mo thuc tap thé dé duoc luc thuan tién thi tac dong tuong tu
nhau chang it thi nhiéu, d0| vGi tat cd moi ngum Nhirng hién
twong tam tinh tu do xuat phat cac loai tu tuong, déu tuong
tu nhau trén khap thé gidi. Chung ta con cé thé nhan thay
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ching & loai vat, va vé phuong dién tinh cam thi suc vat ciing
hiu nhau. N&u tinh chit bam sinh cda siéu tuong
(archétypes) lam chdng ta ngac nhién thi ching ta noi sao vé
sau bo, vé tinh chat phic tap trong co ndng cong sinh cla
ching? Béi vi phan nhiéu siu bo khéng biét cha me né 13 ai,
noé khong nhan duoc su day do cla cha me. Nhu vay tai sao
lai gia thiét rang loai nguon la loai vat duy nhat khong co ban
nang dac thu, hay gia thlet rang cai psyché cla loai nguoi
khong con dau vét ban co.

Di nhién, néu nguoi ta dong nhat héa cai psyché véi lwong
tdm (conscience), ngudi ta sé thay ngay sy lam Ian vi nhu vay
loai ngudi sinh ra v&i cai psyché trong rong, roi sau nay noé
khong chira dung cai gi khac ngoai nhitng kinh nghiém ban
than. Nhung cai psyché la cai gi hon cdi lwong tam. Loai vat
chi c6 mot cai lwong tdm gidi han, nhung nhiéu phan rng va
khich déng cua n6 t6 ra né c6 mot cai psyché Va nhirng dan
toc ¢ so lam nhiéu viéc ma ho khdng biét y nghla

Chung ta sé nhan thay hién tuong dé van xay ra cho chung
ta néu chung ta hdi mot ngudi van minh xem ho cé b|e~t gi vé
y nghia thuc su cha cay Noel hay cai trrng Paques (le Phuc
Sinh). Thuc ra ngudi vdn minh ciing Iam nhiéu viéc ma khéng
hiéu y nghia. Thay thuéc tri bénh thuong gdp nhitng nguoi
von di théng minh nhung x& sy mdt cach ky di, ho khéng biét
ho noi g| hay lam gi. Ho bat than c6 nhirng khuynh hudng cuc
ngu mudi ma chinh ho khéng thé cat nghla duoc.

Thoat ky thuy, nhitng phan trng va khich dong c6 vé nhu
thudc vé ban chat thdm sau riéng biét clda ca nhan, ching ta
khong muén dé y dén nira va cho 1a mot thai do ca nhan.
Nhung thuc ra nhitng phan ng va khich dong dé can cir vao
mot hé théng ban ning da cé san, hé théng dé ludn ludén hoat
déng va xac dinh ddc tinh clha loai ngudi. Nhiéu hinh thirc tu
tuwdng, nhiéu ct chi ai cling hiéu duoc va rat nhiéu thai do déu
phong theo moét moé thic lap ra trudc khi con ngum dat toi
trinh do biét suy tudng Nguoi ta con cé thé cho rang nguon
gbc xa x6i clla kha niang suy tuwdng riéng biét cla con ngudi
xuat phat tir nhitng xic dong tdm tinh manh liét. D& lam sang
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to thuyet nay ta hay lay mot thi du: mot nguoi ban co trong
lGc glan dir va that vong vi da khong bat dugc con ca nao da
bop co6 dira con yéu clia minh dén chét, réi anh ta héi han
nhin cdi t& thi dra nhé trong tay ma an nin vd cing. Ngudi ay
c6 thé nhé subt doi phut dau khé cGia minh.

Chuing ta khéng thé biét dugc rang mot kinh nghiém nhu
thé 13 nguyén nhan nguyén thly thuc sy cla su khai trién
luong tam (développement de la conscience) loai ngu’dl hay
khong. Nhung ching ta blet chac chan rdang mét xtc dong
tam tinh twong tu thudng rat can dé thic tinh nguoi ta, lam
cho ho biét dé y dén cong viéc ho lam. D6 1a trudng hop mot
nha quy phai Tay Ban Nha & thé ky thi XIll, tén la Raimond
Lulle. Ong ta mat bao nhiéu cong phu méi duoc mot nang
nhan 1&i dén noi hen. C6 nang lang lang c&i 4o ra cho 6ng ta
thay ro cai ung thu trén va. Cudc doi nha quy phai thay doi
han vi sy xuc dong ay. Ong ta tro thanh mot nha than hoc
danh tiéng kiém mot nha truyen giao rat tai ba cha giao hoi.
Trong tru’dng hop thay do6i bat than nhu thé, thuong thuong
nguoi ta o thé cho rang mot siéu twong da tac dong tu lau
trong tiém thirc va da khéo léo dit nhitng co hdi dé gay ra
con khang hoang.

Nhung kinh nghiém trén day hinh nhu mudn chirng minh
rang siéu tuong khong c6 nhing tudng tinh (formes
statiques). Do la nhung yéu t6 linh dong biéu 16 bang nhung
khich dong cling ngau phat nhu ban nang. Cé nhitrng giac mo,
c6 nhitng huyén anh hay y twdng bat than hién ra, mic dau
tim toi can k& dén dau ciing khéng ra nguyén nhan. Diéu do
khong co nghia la nguyen nhan ay khéng ton tai. Nhung né xa
x0i qud, toi tam qua, chung ta khong thé thay duoc. Trong
truang hop ay phai doi ltc nao hiéu duoc glac mo va y nghla
clia n6é hodc doi mot bién c6 & ngoal xay dén va cat nghia glac
mo. Mot chuyen Xay ra trong lGc nam mo, c6 thé con thudc vé
twong lai. Tiém thirc cla ta va gidc mo ciing ban tdm dén
tuong lai va nhung cai co the xay ra trong tuong lai, cling nhu
y thuc clla ta vay. Trén khap thé gidi, bay lau ngudi ta tin rang
gidc mo c6 nhiém vu chinh yéu 1a bdo truéc cho biét twong
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lai. Thi C6 va thoi Trung cd, gidc mo déng mot vai trd trong
viéc xét doan cdn bénh luvong y. Toi ¢6 thé 1dy mot gidc mo
kim thoi (moderne) dé x&c nhan tinh cach tién liéu (hay tién tri
thirc) trong mot gidc mo cii do mot nguoi séng vao thé ky I
tén la Artémidore x(* Daldis swu tam duwoc. MOt ngudi nam
mo thdy cha minh chét trong déng Ira mot cai nha dang chay.
Mot thoi gian sau, y chét vi bénh phlegmon (2) (s6t néng), toi
cho la bénh sung ph0| Cung la su tinh co, mot nguoi ban y si
clia t6i mac bénh sot néng niang - mot bénh phlegmon - dén
phai thiét mang. Mot ngu’dl trwdc kia da dén nho'y si ay chira
bénh, va khong biét gi vé can bénh cla vién y si, y nam mo
thay y si chét trong mot dong lra |&n. Viéc dé xay ra vao ldcy
si vira vao bénh vién, bénh méi khoi phat. Nguoi nam mo
khong blet gi ca, chi biét rang y s mac bénh, phai vao bénh
vién. Ba tuan lé sau thiy si chet

Thi du trén day cho biét rang glac mo cé thé co tinh cach
tién liéu, tién doan; ngudi nao muodn giai thich glac mo phai
ké dén khia canh dy, nhat 1a khi glac mo cO mot y nghia ro
rang nhung noi dung khong du dé cat nghia. Mot gidc mo nhu
thé hinh nhu xuat hién tir hu vo, ngum ta tu hoi khong biét
nguyen nhan cda né & dau? Di nhién, néu nguoi ta biét su viéc
xay ra sau do thi nguyén nhan ay ré rang Giac mo la buc
thong diép bao cho biét su viéc d6. Bdi vi, chi c6 y thirc cla ta
con chua biét ma thoi. Tiém thic hinh nhu di biét truwdc va da
tim 1y mot két luan dem biéu 16 trong gidc mo. Hinh nhu
tiém thic c6 kha ndng quan sat su viéc va rut ra nhirng két
ludn ciing nhu y thirc vay. N6 c6 thé si dung mot vai su kién,
du doan két quad c6 thé co, chinh vi ching ta khéng y thirc
duoc nhitng su kién ay.

Nhung nhung tac dong cla tiém thirc trong truong hop ay
déu & ngoai vung y thirc cla ta. Su nhan dinh nay rat quan
trong. Su phan t|ch theo cach ly luan la quyén ning cua y
thirc. Chung ta tién hanh viéc ly luan bang cach tuyén lua
nhirng yéu t6 phu hop v&i ly tri va kién thirc cla ta. Trdi lai
tiém thirc hinh nhu dua theo nhung khuynh hudng ban nang
phat 10 bang nhitng hinh thic y tudng riéng biét cia nd -
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nghia 12 bang nhitng siéu twong. Néu ngudi ta bdo mot y si
mé ta moét chirng bénh, 6ng ta sé& dung nhitng ly niém
(concepts rationnels) nhu “nhiém ddc” hay “sét nong”. Giac
mo dién td mot cach tho mdng hon. Gidc mo hinh dung thé
xac dau 6m cla ngudi ta 1a cai nha, néng sét la Ira dét chay
cai nha ay.

Nhu gidc mo néi trén day da chirng minh, tiém thic giai
quyét tinh trang van bang phuong thirc da dung tir thoi
Artémidore. Tiém thirc cé truc gidc ly héi mot cai gi ta khéng
biét duoc va dat vao vung tac dong cla siéu tuong. Nhu vay
ta phai nghi rang tinh than siéu tuong da thay thé tu tuwdng y
thirc cach ly luan cda y thirc dé tim 1y luan giai. Siéu tuwong c6
sang kién riéng clia n6 va c6 sinh luc dic thu cta né. Co siéu
tuong dung hinh thirc biéu twong cta né dé cé thé suy dién ra
y nghia va can thiép vao mot tinh huong nao do bang nhu’ng
kich dong va nhung loai tu tuong rieng biét cua nd. Vi
phurdng dién ay, né tac déng dén nhitng miac cam. Ty né
mudn dén dau thi dén, khoéng ludng duoc, c6 khi né chdng
déi lai chd y cda ta hay lam sai 1éch di, |am ta phai boi réi.
Nguoi ta c6 thé tri gidc duoc sinh luc ddc thu cda siéu tuong
khi nguoi ta cé co hoi xét dinh su’c quyén rii ma no tao ra cho
ta. Hinh nhu né nguyén rda, tru yem ta cing nhu nhu’ng mac
cdm cla ta vdy. Cling nhu midc cadm ca nhan, mic cam tap thé
thudc vé siéu tuwong ciing c6 mot qua khtr. Nhung mdc cam ca
nhan chi gay nhirng ngang trai cho ca nhan, con siéu tuong
tao ra nhirng huyen tugng, nhirng ton gido, nhu’ng triét ly co
anh hudng dén mot dan toc, dén thoi dai va lam cho chung
hién ra dudi mot sac thai riéng. Chung t6i coi mac cam ca
nhan 12 mét cach dén bu thai dd cla con ngudi, thai do ay
xuat phat tir tam thirc don phuong va sai 1éch (khong ngu y
dao dirc). Nhitng huyén twong c6 tinh cach tdn gido cling vay,
c6 thé coi 1a mot liéu thudc tinh than chéng lai nhirng khé dau
va day dut cta ki€p séng nhu: doi khat, chién tranh, bénh tat,
tlr vong.

Thi du, huyén tuong (mythe) anh hung bao gi¢ ciing la mot
ngudi cé uy quyén rong I&n, mot ngudi troi chién thang duoc
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diéu ac, twong trwng bdi rong, ran, quy quai, dé ctru thoat dan
ching khdi su hdy diét va t&r vong. Tung niém kinh phap, té
€, thd phung anh hung v&i nhitng nghi thrc maa hat, doc
kinh, cling dudng nhu lam cho ngudi du 16 ¢ nhitng xuc
dong thiéng liéng (nhu bi mé hodc béi ta thudt), con ngudi
khich ddng dén dd déng nhit héa minh vai anh hung.

Néu ching ta nhin thay tinh trang dy v&i con mat ngum
sung dao, ta c6 thé hiéu duoc tai sao ngudi thudong cé thé
quén duoc su bat luc khén cung cia minh ma cé6 duoc khi
phach siéu nhan loai it ra trong choc lat. Nhiéu khi su tin
twdng nhu thé nang d& ho rat lau va lam cho d&i sdng cla ho
c6 mot phong do nao dé. N6 cé thé dem lai phong dé cho ca
mot dan téc. Mot thi du rat y nghia 1a su huyén bi Eleusis (da
bi bai bé vao dau thé ky VII), su huyén bi ay cung v&i & Tién
tri & dén Delphes, dién ta “tinh Iy” va tinh than C6 Hy Lap. O
mot quy mo Ién hon ky nguyen Co déc da nho dén sy huyén
bi ngum -troi cua thoi co (bat nguédn tur huyen tuong Osiris-
Horus cua nudc Co Al Cap) cho uy thé va tam quan trong cla
no.

Thudong thudng nguoi ta nghl rang vao mot d|p nao do
trong thoi tién s, nhirng y twdng than thoai nén tang duoc
sang ché ra b&i mot triét gia hay mot nha tién tri, sau d6 mot
dan toc de tin va thiéu 6c phé binh c thé tin theo mai. Ngum
ta ciing noi rang mot chuyén bay dat cia Gido hoi tham quyén
cd vi khéng co g| xac thuc, dé chi 1a nhitng chuyén huyén
hoac. Nhung tu sang ché” (inventer) co g6c tr chir Latin
invenire, nghia la “tim thdy bang cach tim kiém”. Theo dinh
nghia th& hai, chir 4y goi [én mot thir truc giac vé diéu nguoi
ta sé tim thay.

Xin phép cho téi tr& lai nhitng y tudng ky di trong gidc mo
clia cd bé. Hinh nhu khdong phai n6 tim kiém ma thay nhirng y
twdng ky di z“iy, vi n6 dd phdi ngac nhién vi ty dung thay
chung Nhu’ng y tuong do dén v&i né nhu nhitng truyén ky la
va bat ngo, cé vé hay Iam nén né mdi dem ting cha lam qua
Noel. Pira bé dd di trd 1én kha xa, dén thdi ky thai nghén
huyén bi Ky Té gido, thoi ky ma su phat sinh Chua Troi con
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lan 16n véi bi mat cay xanh mudn thué mang anh sang xuéng
tran glan (trong glac mo thir nam).

Tuy rang cé nhiéu chirng tich lich st vé lién lac glua dang
Ky T6 va cai cay, nhung cha me dua bé chac phal b6i réi néu
dira bé hoi tai sao lai |ay cay théng cam nén dé trang hoang &
Giang Sinh. Chac ho sé tra loi: “Thi dé Ia mot tuc 18 Ky To
giao!” Mudn tra 1oi dich xac hon tat nhién phai phan tich sau
rong biéu tuong thdi cd vé su chét cda than linh, su lién lac
véi tuc the phung Dai Mau (Grande Mére), biéu tuwong cla Dai
Mau chinh 1a cdi cay, ay 1a chi néi dén mot canh khia cia mot
van deé rat phuec tap.

Ching ta cang di sdu vao ngudn goc moét hinh anh tap thé
(n6i theo ngdn ngir cua tu si, la moét tin ly - dogme), chiing ta
cang thdy chdng chit khon clung nhirng mo thic siéu tuong,
trudc day khong ai de tam suy nghi dén ca. B&i vay ngay nay
ching ta biét nhiéu vé y nghia tuong trung cla huyén tuong
hon hét ca thé hé trudc. Thuc ra ngudi xwa khong suy nghi vé
biéu twong. Ho chi dugc nang d& va khuyén khich bai y nghia
cla biéu tuong.

DE 1am thi du, t6i xin dua ra mot kinh nghiém khi t6i & mot
bd lac nui Elgon, Phi chau. Mi budi sang tu lac binh minh, ho
& trong nha ra, ho nho va thdi vao tay va gio Ién anh nang mat
trdi ban sém 1am nhu dang hoi thd hay nudc miéng cho éng
than dang hién |én & chan trdi, goi la than mungu. (Danh tu
nay thuoc ngon ngir swahili, ho dung dé cat nghia mot tuc lé,
né ¢4 ngudn goc tin cac dao Nam A, dong nghia véi mana,
hay mulungu Nhirng chir ay tuong duong v&i nhau am chi
mot quyén luc rat nhiém mau & khap van vat, ching ta goi la
than linh. D6i v&i ho, chir mungu twong duong véi Thuong dé
hay Allah.) Khi t6i hoi ho y nghia cur chi dy, tai sao ho lam thé,
ho déu hét strc kinh ngac. Ho chi biét tra loi: Chl]ng t6i van
lam thé. Xua nay van lam thé khi Mdt troi moc.” Toi muén két
luan rang mungu la Mat troi thi ho ca cudi. Thuc ra Mat troi
khong con la mungunita khi da & trén chan troi. Mungu chi la
Mat troi moc ma thoi.
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Chi c6 toi hiéu ré y nghia viéc 1am cta ho ma thdi, con ho
khong biét t&i, ho chi lam nhu vdy ma khong suy nghl gi ca.
B&i vay ho khong thé gidi thich duoc. Toi két luan rang ho
ciing dang linh hon cho than mungu, hoi thd (13 doi séng) va
nudc miéng cé nghia 1a tinh chat cda linh hon. Viéc thoi hay
nhé vao cai dé6 cé anh hudng thiéng liéng, dang Ky To6 da
dung nuwéc miéng dé chira mot ngudi khdi mu. Mot thi du
nita: mot ngudi con hit 1dy hoi thd cla cha ltc cha chét dé thu
lay linh hon cha. C6 & nhiing ngudi Phi chau ay trong qud kht
xa x0i cla ho vi tit da biét ro vy nghla tuc 1é cta ho. T6 tién
cta ho chic con biét it hon vi ho con kém _y thic hon Ve y
twong cla cac tuc 18 va con suy nghi it hon vé viéc lam cua ho.

Nhan vat Faust cia Goethe néi rat ding: “Am anfang war
die tat” (Kh&i thuy la hanh dong). “Hanh dong” khong bao gio
duoc “sang ché” ra, ngudi ta thuc hién hanh déng. Nhung tu
twdng l1a mét kham pha tuwong d6i mudn mang cda loai ngudi.
Con ngur(‘)fi hanh dong vi trudc tién ho bi thic dﬁy boi nhl]'ng
nguyén nhan ma ho khong y thirc duoc. Mai vé sau nay ho
mé&i bat dau suy nghi vé nhirng nguyén nhan thuc day ho
hanh déng. Han 1a phai mat nhiéu thoi gian ho mai hiéu duoc
su phi ly nay: chinh ho thuc day ho, vi tri khén cta ho chua
duoc mot dong luc nao ngoai dong luc cha chinh minh.

Nghi rang cai cay, con vat tu sang che ra né sé lam cho ta
tirc cudi. Thé ma cé nhiéu ngu’dl cho rang cai psyché, hay tinh
than tv no 1a tdc gid cda no. Thuc ra tri khén dat duoc trinh
dd y thirc ngay nay ciing khong khac nao gidng sauriens(3) da
bi€n thanh loai cé vu. Cling nhu di tién trién tr qua khar xa
x0i, tri khon con ti€p tuc tién trién nita, ching ta duoc thic
day tién toi boi nhu’ng khich dong ngoal tai.

Nhitng dong luc ndi tai c6 ngudn goc sau xa chir khodng
phai tu tam thic, tam thic cling khong thé kiém soat duoc.
Trong than thoai ¢ tich nhiing dong luc dy duoc goi 1a mana,
ma quy hay than linh hay 6ng troi. Ngay hay, nhitng dong luc
ay van con tac dong Néu nhirng dong luc ay phu hdp véi so
thich cua ta, ta no6i dén than hing, den nhitng ngudn khich
dong tot dep va ching ta tu hao rang chung ta 1a nhitng
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nguoi “théng minh”. Néu nhirng dong luc dy khéng thuan loi,
ching ta tuyén bo rang khong may, rang ngum ta 4c cam voi
minh hay su dau khd cia ta cé nhitng nguyén do bénh hoan.
Diéu duy nhat chl]ng ta khdong chap nhan duoc 1a ching ta tuy
thudc vao nhiing quyén luc” & ngoai y muon cla ta. Tuy
nhién, gan day ngum van minh qua thuc da c6 nhiéu y chi va
c6 thé tuy tlen st dung y chi dé. Ho da biét lam viéc c6 hiéu
qua khéng can dén ca hat hay tleng trong de tao ra mot trang
thai théi mién. Ngu’ou ta cling c6 thé mién cau kinh hang ngay
mong ¢6 su giup d& cda than linh. Ngudi ta c6 thé lam diéu
ho da lwa chon. Nguoi ta c6 thé bién déi y nghi thanh hanh
dong ma khéng gdp trd ngai, trong khi nguoi co6 so trén moi
budc duc‘yng con bi ngan can badi su so hai, bdi mé tin va
nhirng trd ngai vo hinh khac. Mé tin cua nguoi ngay nay co
thé tém tat trong cau ndi nay: “Mudn 1a cé thé lam duoc.”

Nhung con nguoi ngay nay da thiéu nhiéu soat xeét ndi tam
khi ho co nhu’ng tin tudng dé. Ho khong nhan thay rang mac
du c6 suy xét va suy xét c6 hiéu qua, ho van bi chi ph0| boi
nhung uy luc ma ho khong kiém soat duorc. Quy than cta ho
van con do chua di dau mat. Quy than chi doi ra tén khac ma
théi. Quy than van ap bic ho bang nhitng méi ban khodn,
nhitng sy lo ngai m& mit, nhitng bién chirng tam ly, khién ho
can dung biét bao thudc men, ruou, thuoc 14, do an va nhat la
bang su ting gia mot s& luong I&n nguodi suy nhuogc than
kinh.

(1) Chua Troi Ba Ngoi

(2)Tiéng Hy Lap: phlegein, bung chdy
(3) Pong vat thudc bo than lan.
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CHUONG 7: LINH HON LOAI NGUOI

Cai ma to6i goi la “cdi tam con nguoi van minh” (la
conscience de I’homme civilisé) khong ngung lia xa nhirng
ban nang chinh yéu. Nhung nhitng ban ning ay khong phai vi
thé ma bién mat. Ban ndng chi mat lién lac v&i y thirc cho nén
n6 phai ty xac dinh sy hién hiru cia n6 mét cach gian tiép. N6
c6 thé boc 16 qua nhirng triéu chirng sinh ly, trong truong hop
suy nhuoc than kinh, hay co thé boc 16 qua nhirng diéu bo gat
gong khong thé cat nghla duoc, nhitng luc bat than quén mat
dleu muon noi, vat muon tim, nhirng cau néi 1& loi. Ngum ta
van thich cho rang minh lam chu duoc linh hon cia minh.
Nhuwng néu con khong tu chu duoc su nong glan va su xUc
dong hay khong biét rang yéu to phi y thirc van co nhiéu cach
dé xen vao du dinh cua ho, thi han la ho chua lam chu duoc
minh. Chinh nhumg siéu tuong van séng doc Iap trong ta da
smh ra nhung yéu td phi y thirc ay. Con ngudi ngay nay muon
giau giém su chia sé ban ning véi tam thirc bang cach ngan
cach hai thanh phan dé. Nhu’ng khia canh cda cudc séng bén
ngodi xép riéng ra mot ngan, nhirng khia canh cuda tinh tinh
ho x&p riéng ngin khac, khdng bao gio dé cho hai phan dé
duoc doi chirng véi nhau.

DE néu ra mot thi du vé cai “tam ly ngdn cach” ay toi xin ké
chuyén sau day: mot ngu(‘yi nghién ruou dy vao mot phong
trao ton giao. Y duoc cac tin dd 16i cuén nén quén duoc théi
udng ruou. Ngudi ta cho rang y da duoc Chuaa lam phép chira
khoi thoi nghlen ngap va gidi thiéu y v&i cong chung nhu mot
bang chu’ng cla an xung Thudng dé, cla su hiéu lyc cta t6
chirc ton giao. Nhung sau vai tuan lé cong khai thu nhan nhu
the su mai la Ay khong con gi hap dan nira, y lai nghl rang
uéng lai mot vai ly rwou manh ciing khéng c6 hai gi. Thé lay
trd lai udng ruou. Nhung lan nay thi t6 chirc “lam viéc thién”
két ludn ngudi nay 1a mot trudng hop “bénh” va khéng thuan
tién dé troi can thiép. Roi ho dua anh chang vao bénh vién dé
thay thuéc lam duoc viéc hon thay lang trén Thién dinh.
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D6 la mot canh khia cua tam hon con ngudi “tri thirc” ngay
nay dang dé ta suy ngdm vi n6 biéu 10 sy gian doan va su xao
tron tam ly dén d6 dang lo ngai.

Néu ching ta tam coi nhan loai la mot ngudi, ching ta sé
thay loai ngudi nhu mdt ngudi bi 16i cuén bdi nhirng manh
luc & ngoai tdam y thirc cha ho. Loai ngudi ciing vay, loai
ngudi thich xép moét sd van dé cda ho vao nhirng ngin kéo
rieng biét. D6 chinh 1a ly do lam ta phai hét sirc than trong voi
nhirng viéc ta dang lam, ba&i vi ngay nay nhan loai dang bi de
doa bdi nhirng sy nguy hiém chinh ho tao ra ma cang ngay ho
cang khong klem soat duoc.

C6 thé noi rang thé gidi cla chung ta bi ngan cach nhu tam
thdn moét nguodi suy nhuoc than kinh, birc man sat tuong
trwung cho dudng ranh. Ngudi Tay phuong biét ré cai “y chi
cuwong cuong” ghé goém cla cac nudc theo xa hoi chu nghia
nén budc long phai dung nhirng phuong phap tu vé rat ky di.
Nhung dong thoi ho ciing tu khoe cai dirc cdla minh, cai thién
y clla minh. Cai ho khdéng nhin thiy la nhitng tat xau cda ho
trén trudng bang quoc té, duoc ho dem giz“l'u dudi cai mat na
nén nép thanh nhi; phe cong san khong né ha gi ném tra vao
mat ho nhitng cai xau xa ay. Tay phuong van tha thr mét
cach kin dao va hoi e then cho sy doi trd nén trudng ngoai
giao, su llra ddo c6 y, su de doa c6 che diy, ngay nay phe
cdng san cdng nhién dem nhitng moén ay doi x& voi ho that
hau hi, tao ra cho ta nhirng cai “nat” suy nhuoc than kinh. b6
la b6 mat nhian nhé cla “cai bong” xau xa clla minh ma nguoi
Tay phuong trong thay dang cau c6 & bén kia birc man sat.

Tinh trang ay giai thich duoc cdm tuwdng bat luc dang hanh
ha biét bao ngudi trong xa hoi Tay phuong. Ho bat dau hiéu
rang nhu’ng kho khan cia ho nguyén do bai nhirng van dé noi
tim ma ra; doi pho lai bang cach san xuat nhiéu vi khi
nguyén tu hay thi dua kinh te khéng c6 may hiéu luc, bai vi
dé la nhirng phuong tién glong nhu con dao hai lugi. Ngay
hay, trong ching ta cé nhiéu ngum hiéu rang liéu thudc tinh
than sé c6 hiéu qua hon vi né cé thé tao ra tinh trang bat kha
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xam pham vé tdm than dé tranh khdi su nhiém déc moi ngay
mot tram trong thém.

Tat ca nhitng gi nguoi ta da lam dén ngay nay c6 rat it két
qua tinh trang sé& nhu thé mii mai néu ta khéng lam hon de
cod gang hiéu rang ké khac da phan chiéu canh khia t6i tdim sa
doa cla ban chat ta. Néu chlng ta c6 thé thay ré canh khia sa
doa tdi tdm ay ching ta sé khdi nhiém doc tinh than. Trong
tinh trang ngay nay, chiing ta m& clra cho su nhiém déc bdi vi
thuc ra chdng ta ciing lam y nhu ho. Nhung chidng ta con
thém bat loi vi khong muén thdy, khong mudn hiéu y nghia
bat chinh ctia viéc lam dudi bé ngoai luong thién.

Thé gidi cdng san c6 mot than tuong vi dai (chung ta goi la
ao tudng, voi hy vong tiéu hay duoc né bang kha _nang suy
xét cao minh cua ta). Than tuong d6 la gidc méng vé mot thoi
dai Hoang kim (hay Th|en dang) than thanh héa bdi niém hy
vong mu6n thug; ai nay déu duw dat, mot lanh tu cao minh va
cong bang ngy tri trén mot bay con nit. Siéu tuong manh liét
dy am anh thé gi¢i cong san dudi hinh thirc ngdy ngd nhat,
nhung né khéng thé tiéu tan duoc néu ching ta con dem lap
trwdng cao minh cla ching ta ra chdng d6i ho. Ching ta ciing
vay, cai ngdy ngo cua ching ta thuan loi cho ho, bdi vi van
minh Tay phuong ciing bi chi phdi bai hinh thic khac cda
than thoai ay. Ching ta ciing cé nhitng thanh kién, nhirng hy
vong, nhitng doi cho nhu thé ma ta khéng ngo. Ching ta
cling tin twdng Quoc gia Thién huu, hoa binh thé glm suw binh
dang cho moi nguoi, nhu’ng quyén loi vinh ctru, sy cdng bang,
chan ly va Thién dang & Tran gian.

Su that dang budn la d&i séng thuc té cia ngudi doi la mot
tap hop nht"mg mau thuan: ngay va dém, sinh va tl, sudng va
kho, thién va ac.

Chung ta ciing khong bi€t chac ¢ khi nao mot yéu t6 thang
duoc yéu to tuong nghich vai no, thién thang ac, vui sudng
thang budn khé: Cudc doi la mét bai chién truong. Ngay xua
da thé, ngay nay ciing van thé. Néu khong nhu thé thi cudc
doi ngung lai.
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Chinh vi su xung dot trong noi tam con ngudi ma nhirng
ngudi Cong gidao trudc hét wdc mong chdéng diét thé, ngudi
Phat gido mudn diét duc, diét hét moi tudng vong thé pham.
Nhitng cau tra 1oi chinh yéu nhu vay chi 1a mot cach tu van
néu khong kém theo nhitng tv tudng va hanh ddong dao dirc,
néu khéng kém theo tinh than riéng biét tuong trung cho
thuc chat cla hai ton gido dy dé cai bién phan nao thai do
hoan toan tir khuéc cudc sdng.

Toi xin nhan manh diém nay vi & thoi dai ching ta, hang
triéu nguoi khong tin tudng mot ton gido nao ca. Ho ciing
khong hiéu tén gido cta ho. Néu moi viéc déu troi chdy khdng
can ton gido, ho khéng thay anh hudng gi nhung gdp su dau
kho bay gidr mai sinh tai bién. Ngudi ta bat dau tim mot 16
thoat, suy ngam vé y nghla cudc doi, vé nhitng kinh nghiém
dau thuvong da tirng trai qua.

Theo kinh nghiém cla t6i, tdi thay khach hang ctia mot y si
phan tam hoc thuong thuong la nguoi Do Thai va ngudi Tan
giao nhiéu hon ngudi Céng gido. Su kién d6 rat y nghia. Di
nhién phai nhu vay vi Gido hdi Cong gido van con chi trong
dén cura animarum, (cham séc linh hon). Nhung & thoi dai
khoa hoc nay cé khi ngudi ta con héi 6ng thay nhiing cau
ngay trudc thudc tham quyen clla cac nha than hoc. Ngum ta
c6 cam tudng rang cudc doi sé khac han néu ho cé thé tin
tudng thuc su la cudc doi c6 mot y nghia tin twdng Thuong
dé& va doi song vinh vién cho kiép sau. Quai twong hii hung vé
cai chét gan ké thuong goi ra nhitng tu twdng nhu thé. T
thu® ban so ngudi ta di biét ludn vé mot Dz“{ng Toi cao (Mot
hay nhiéu) va mot thé glou bén kia. Chi c6 ngay hay nguoi ta
mé&i tudng rang minh co thé tu mién nhung y twdng ay.

Nguoi ta cho rang nhirng y tuong ay khong ding chi vi
chung ta khong thé tim thay ngai vang Thuong dé bang mot
cai vo tuyen vién kinh hay biét chic rang cha me than yéu cda
minh con song & thé gidi bén kia. Toi thi tdi cho rang nhitng vy
twdng d6 khdong di xac thuc, bdi vi né thudc vé nhirng tin
twdng cla loai ngudi tir thdi tién s va tai hién trong tam
tudng ta chi nhan mot kich dong nho.
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Con ngudi ngay nay cé thé xac dinh 1a minh khéng can
nhitng su kién doé va vién |€é rang khong c6 bang chirng khoa
hoc. Vao luc khac ho lai phan nan rang minh mat tin tudng:
Thuong dé & trén kha nang hiéu biét cla con ngudi, khong cé
gi minh ching su s6ng bat diét & thé gidi bén kia; da 1a su
kién bat kha tri giac, bat kha tri luan thi viéc gi ma ban tam
tim bang chumg7 Du rang v@i ly tri ta khong nhan thay dd an
cla ta can mudi lam ddé an. Mac du ngum ta cai rang dung
mudi chi 1a thoi quen an thay hgon mleng hay chi la mot su
tin tudng hdo huyén, nhung mudi van giup cho ching ta duogrc
khde manh. Tai sao ching ta lai cdm doan nhirng tin tudng
nang d& ching ta trong nhiing luc tdm than khiing hodng va
dem lai y nghia cho doi séng? Va ta cin clr vao dau ma bao
rang nhirng tin tuong ay khéng dung? Chac cé nhiéu nguoi
tan thudng t6i néu t6i khong nghi dén 1&i tuyén bo khéng
chdt ngan ngai rang nhitng y tudng ay chi la nhirng ao tudng.
biéu ma ho khéng nghi dén la 16i tuyén b nhu thé ciing
khong thé chirng minh duoc nhu 1&i tuyén bd trai nguoc han.
Ching ta hoan toan tu do dé lva chon quan diém cQa minh:
du sao thi su quyét dinh cua ta ciing vé doan.

Tuy nhién, c6 mot ly do chi can ct vao kinh nghiém nhung
rat quan trong khién cho ching ta chip nhén nhiing y tuéng
khong thé chung minh duoc. Do la phuong dién hitu ich cla
nhitng y tu’dng ay, con nguoi can cé nhung y niém dai quat va
nhitng tin tudng dé thay cudc doi co y nghla va dé tim chd
dirng trong vii tru. Ho co thé chiu dung cudc thir thach kinh
khing néu ho nghi rang viéc lam cla ho cé y nghia. Nhung ho
nga long neu da dau kho lai con nghe theo 1&i néi clia mot
thang xuan ngoc

Vai tro cla biéu tuong ton glao la dem lai y nghia cho kiép
song. Nguoi Da dé Pueblos tudng minh 1a con Mat troi, su tin
twdng ay dem lai cho doi séng ho mot chiéu huéng (va mot
muc dich) vuot 1&n trén cudc song hiru han rat xa. Ca nhan ho
tim duoc chd ndy nd va ho cé thé dat t&i mirc dd sung man
d&i sdng cla con ngudi van minh ching ta, nhirng con ngudi

82



ma d&i séng khong cé y nghia tam linh, biét rang minh khong
bang con s& khdng (va sé con nhu thé).

Chinh vi con nguoi cam thay doi séng cda minh ¢ y nghia
rong hon su sinh hoat hang ngay cho nén ho cé thé vuot Ién
trén cudc sinh hoat, bién minh thanh cai may kiém tién va tiéu
tién. Néu cam giac ay khién ho khi€m khuyét, ho sé thay minh
kho s&, doa lac. Néu Thanh Paul tin chac minh chi 1a anh tho
dét rong khong c6 gi hon, han 1a 6ng khong thé c6 dia vi nhu
thé. Ddi séng chan thuc cla 6ng, doi sdng c6 v nghia cla éng
dat trén sy tin tudng minh 1a théng s cda Dang T6i Cao.
Ngudi ta cé thé cho 6ng la tu cao tu dai, nhung diéu ay c6 gia
tri gi trudc Lich st va su phé phan cia thé hé sau. Than tuong
ngu tri trén doi 6ng da lam cho 6ng co cai gi hon mot ngudi
tho dét nhiéu.

Tuy nhién mot than tuong xay dung trén nhitng biéu tuong
nhu thé khong phai do tdm thirc nguoi ta tao ra. N6 xay ra
cling nhu mot bién co. Khéng phai con ngum Jesus tao ra
huyén tuong ngum ~troi. Huyén tuong ay co tlr truwdc khi ngal
sinh ra hang may thé ky. Chinh ngal da bi huyén tuong ay
chiém c, nhu Thanh Marc tung noi vai ching ta, né dua ngai
|€n trén cudc song co hep cua mot ngum tho dét & Nazareth.

Huyen tugng co nguon goc xa xoi, tu thud cé nhu’ng ngum
thai c6 biét ké chuyén, ho ké lai gidc mo cla ho va tri tudng
tuvong clia ho c6 manh luc gay xic dong sau xa cho ngudoi
nghe. Nhing nguoi ké chuyén dy khéng khac nao nhiing
nguoi sau nay ngum ta goi la thi si hay trlet gia. Nguoi ké
chuyén thoi thai co khong tim hiéu ngudn goc truyén tudng
twgng clia minh. Mai V€ sau nay nguoi ta moi bat dau tu hoi
truyén ké da bat nguon tur dau. Nhung trong cai x&r ma bay
gio ching ta 90| la C6 Hy Lap, da c6 nhirng khoi 6c kha thdng
minh dé cho rang nhirng truyen thién than chi 1a mét cach
phdong dai doi song thuc su cla vua chia va lanh tu da chét
chon dudi dat va truyen lai theo mét tuc 1é con co6 so. O thoi
ay nguoi ta da hiéu rang huyen twong xa su thuc qua, khong
thé hiéu theo y nghia bé ngoai. Ho bén c6 y dién lai thanh
hinh thirc kha di hon dé cho moi nguoi déu hiéu duogc. Pén
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mot thdi ky gan day ching ta lai thay nguoi ta lam nhu vay
doi voi nhu’ng biéu twong cla gidc mo. By gi® khoa tam ly
hoc dang con & thoi ky phoi thai, nhung nguoi ta da nhan
thay giac mo co tam quan trong. Nhung ciing nhu ngurou Hy
Lap da tin rdng huyén tuong cla ho chi la su bép méo lich st
(quan trong moét cach “binh thuong”, hdp Iy) mot vai ngu'ou di
tién phong vé tam ly hoc di két ludn rang y nghia cla glac mo’
khong phaiy nghla bén ngoai né cho ta thay. Hinh anh va biéu
tugng trong giac mo chi duoc coi la nhitng hinh thic ky di
clla tam tinh don nén hién ra trong tam thic. Vay la nguoi ta
nhat dinh cho rang gidc mo cé y nghia khac han ndi dung bé
ngoai cua no. .

Toi da noi & trén rang toi phai gat bd y kién ay va toi trd lai
nghién clru ca hinh thic 1an ndi dung clia gidc mo. Tai sao
giac mo lai phai c6 y nghia gi khac cac ndi dung cha né?
Trong thién nhién c6 cai gi lai khéng phai la chinh n6é chang?
Giac mo l1a mot hién tuang binh thudng va tu nhién. Sach
Talmud (1) con néi rang: “Gidc mo chinh Ia sy giai thich cla

" S& di ¢6 su lan 16n vi néi dung cta gidc mo chi la nhiing
bleu twong, nhu vay cé rat nhiéu nghia. Nhung biéu twong chi
dan cho ta nhung ngd ngach khac han nhirng ngd ngach cla
tam thic van thu’ong dung, n6é bao ta phai chld trong vao
nhirng gi thuoc vé tiém thirc cla ta hay ta khéng y thirc duoc
han.

Po6i v&i ngudi c6 6c khoa hoc, nhumg hién tugng nhu y
nghia biéu twong lam vuéng viu vi ho khong thé trinh bay
ching sao cho thoa mam Iy tri va ly ludn cua ta duoc. Nhung
ching khoéng phai la van dé duy nhit cha nha tam ly hoc. Su
khé khin da bat dau cé tr nhung hién tuong xuc dong ma
nha tdm ly hoc khéng thé ¢ gang cach nao dé dinh nghla dut
khoat. Trong ca hai truong hop trén day thi ngudn goc su khé
khan déu la su tham gia cla tiém thurec.

TOIi blet rd quan diém cua ngudi c6 6c khoa hoc nén toi
hiéu rang that la kho tam khi pha| khao sat nhirng diéu minh
khdng nam chac duoc hay khong y niém duogc han hoi. Trong
trwvong hop nay, nguoi ta buwc minh vi sy viéc ranh ranh ra doé
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ma khong thé trinh bay cho ra vé “tri thirc”. Muén trinh bay,
phai hiéu ré doi sdng con ngudi, vi doi séng tao ra nhirng xuc
dong va nhirng biéu tuong.

Nha tdm Iy hoc 6 dién duoc tu do dé tir chéi khong ké dén
hién tuong xuc dong hay y niém vé tiém thirc. Tuy thé nhung
van cé nhirng diéu ma thay thudc tri bénh bat buéc minh pha|
chd y dén. B&i vi nhirng xung dét tdm tinh va su can thiép cla
tiém thirc 1a nhirng su kién ho ludn luén phai ké dén trong su
tim toi khoa hoc. Khi chita cho mot ngudi bénh, ho gap nhirng
hién tuong phi ly nhu thé, né khong chiu dé cho nguoi ta
phén tich, n6 khong dé y dén kha niang clia nguoi ta cé thé
trinh bay cho c6 nghia ly hay khong. Nhu vay ta khéng la g|
rang nhumg nguoi khong cd chat kinh nghiém tri bénh nao
kho I6ng ma hiéu duoc chat gi khi tam ly hoc lién hé truc tiép
dén nhung Viéc phlen toai clia cudc séng thuc su. Tap ban bia
khéng c6 gi dang vi v&i cudc phdo kich noi chién trudng; thay
thubc phai ddi phé véi nhitng tai hoa cta cudc chién tranh
thuc su. Ong phai d6i phé voi nhu’ng si thuc tdm than du
rang ong khong thé nhap chung vao mot dinh nghia khoa hoc.
B&i vay cho nén khong o6 giao trinh nao c6 thé day cho ta tam
ly hoc. Ngudi ta chi c6 thé day né cho ta bang kinh nghlem cu
thé. Ching ta c6 thé hiéu ré diéu dé khi suy xét mot vai biéu
twong rat quen thudc.

Thi du biéu tuogng thap tu ctia Ky To gido c6 rat nhiéu y
nghia, nhiéu khia canh goi |&én nhiéu cam xduc; nhung mot
thap tu & sau mot tén nguoi chi c6 nghia la nguoi ay da chet
Cai duong vat la mét biéu tuong pho bién trong tén glao An
D0, nhung mot dira tré vé nd lén tuong, thi dé chila né chay
dén bd phan sinh duc cta né. Nhitng am anh ldc tudi tho va
lic thiéu thoi thudng van con &m anh mai ngudi ta khi 16n
tudi, vi vdy nhiéu gidc mo duong nhién am chi tinh duc. Néu
khong hiéu nhu the thi that la phi ly. Nhung khi mot ngudi
tho dién néi dén cam phlch dién (tuvong trung cho bd phan
sinh duc duc) vao 16 cung cap dién (tuomg trung cho bo sinh
duc cai) ta khong thé dién ré6 ma bao rang ngudi ay hanh
dong dudi sy dm anh luc thiéu thoi. Anh ta chi dung nhitng
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danh tir nghé nghlep mot cach ly thu, y vi ma thoi. Khi mot
ngudi An DO co tri thirc néi dén Lingam(duwong vat tugng
trung cho than Siva trong than thoai An D6) ching ta hiéu
rang ho gm dén nhung diéu ma ching ta khong bao gio thay
an nhap g| vOi cai duong vat. Cai Lingam han la khong phai
mot ngu v bi 6i, cling nhu chir thap khong phal chi 1a dau hiéu
chi mot ngum da chét. Tuy theo trinh do hiéu biét cia nguoi
nam mo ma hinh anh nhu thé cé y nghia khac nhau.

Sw gidi thich cdc gidc mo va cdc biéu trung doi héi phdi co
tri tué. Ta khong thé bién déi suw gidi thich dy thanh hé théng
mdy moc dé sau do c6 thé nhoi nhét vdao dau nhitng cd nhan
thiéu tri tLrang tuong. Sw g/a/ thich ay vira doi hoi mot su hiéu
biét tang dan vé cd tinh cua nguoi nam mo;, va, dé g/a/ thich
cd tinh &y, vira can tidng cuong mét y thirc vé cd tinh r/eng cua
chinh ngum gidi thich. Khéng mét thay thudc tirng trdi ndo lai
ngh/ ngo rang co nhing quy tac dua vao kinh nghiém cé thé
té ra dic dung, va dong thoi phai ap dung chung voi su than
trong va tri tué. Ta co thé tuan theo tat ca cdc quy tdc ding
theo ly thuyét, tuy nhién ta coé thé bi sa ldy vao nhirng su ph/
ly kinh hoang nhat, don gidn vi d3 bé qua mét chi tiét tLrong
la v6 nghia trong khi mot tri tué nhay bén hon sé nam bat
duoc tdm quan trong cda né. Thuong thi ngay dén mét con
nguoi rat théng minh ciing co thé bi 1am lac trdm trong bdi su
thiéu truc gidc hodc tinh nhay cam.

Moi khi tim cdch hiéu nhitng biéu trung thi lic ndo ta ciing
phdi lam viéc khéng chi véi ban than biéu trung, ma con Vo'
toan thé con nger dd san sinh ra nerng biéu trung ay. D/eu
dé bao ham rang ta khdm phd thé gidi van héa cua nguoi ay,
va khi lam nhu thé, ta Idp thdt ddy nhirng 16 héng trong su
gido duc cua chinh ta. Téi dad tao ra mot quy tac la: xem moi
truong hop nhu mét van dé khéng cé tién 1€ ma t6i hoan toan
khéng biét gi vé né cd. Thoi quen co thé tién loi va hitu dung
chirng ndo ta con dirng lai & bé mdt cua sw vdt, nhung ngay
khi ta dung t&i nhirng vdn dé quan trong thi chinh cuéc séng
lai ddn tro, con nhing tién gid dinh bong bdy mang tinh ly
thuyét thi chi 1a nhirng ngén tur vé hiéu.
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Tri tudng twong va truc cdm la can thiét cho khd nang linh
héi cua chung ta. Mdc du theo y kién théng thuong, ching
chu yéu quy gid dbi véi thi si va nghé si (con trong nhifng
cong viéc dua trén ly tinh thi khbng nén qua tin vao chung),
nhung nhirng phdm chat &y, trong thuc té, ciing rdt can thiét
cho nhitng cdp dé cao siéu cua khoa hoc. O dé, ching gii vai
tro ngay cang quan trong bé sung cho vai tro cua tri tué
“thudc ly tinh” va cua viéc trng dung tri tué vao mét van dé dic
thi. Ngay cd mén vat ly, khoa hoc chinh xdc nhat trong nhiing
khoa hoc Lrng dung, cung phu thuéc vao mét diém bat ngo
cua truc g/ac von duoc cdi vo thuc khoi déng (mac du sau do,
6 thé viéc khéi phuc tién trinh logic cling dan dén cung mét
két qud g/ong nhu truc gidc).

Truc giac gan nhu 1a cét yéu trong viéc cat nghia nhitng
biéu trung va, nho no ta thuong co the dat toi cho hiéu ngay
lap tuc vé nguoi nam mo. Nhung néu thian cam tét lanh ay co.
thé cé surc thuyet phuc mot cdch chu quan, thi no cung Co thé
la nguy hiém. N6 de cé nguy co’ dan toi mot cam gidc yén tam
day ao l'LI’O’I‘Ig Chdng han, né cé thé xui khién nha phan tich
va nguoi nam mo kéo dai tién trinh dé chiu va dé dang cua
nerng méi lién hé g/Lra ho cho dén khi nhan chim ca nguoi
nay lan nguoi kia vao mgt con mo’ tap thé. Co sé chic chan
cua mot hiéu biét tri tué thuc s va mot su linh hoi dich thuc
vé tinh than sé mat di néu ta bang /ong VoI su thoa man mo
hé rang ta dd hiéu “thdn cdm’”. Ta chi cd thé gidi thich va nhan
biét mot khi ta da quy nhirng truc gidc thanh mot su hiéu biét
chinh xdc vé nhiing su kién va vé nhitng méi lién hé logic cua
chung. i

Mot nha nghién cuu lwong thién cong nhan rang moét su
quy gian nhu vdy khéng phai luc nao ciing lam duoc, nhung
sé 1a khéng luong thién néu khéng luén luén bdo vé su can
thiét ly tri. Ngay cd mét nha bdc hoc thi ciing la mét con
nguoi. VAy nén tat nhién I, nhur bao nhiéu nguoi khdc, 6ng ta
khong wa cdi ma oéng ta khong thé gidi thich duoc. Sé Ia mot
do tuong chung khi tin rang diéu chung ta nhan biét duoc
hém nay ndi lén tat cd nhitng gi ta at cé thé nhan biét duoc
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vdo mgt lic ndo dé. Chang c6 gi dé bj tén thuong hon mét ly
thuyét khoa hoc, béi vi né chi 1a mét né luc nhat thoi nham
gidi thich nhiing su kién, chir khong phadi la mét chan ly vinh
cuu tu than.

(1) Chép kinh dién cia ngudi Do Thai
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CHUONG 8: VAI TRO CUA BIEU TUONG

Khi nha phan tdm hoc chu trong dén biéu tuong, trudc hét
ho khdo sat nhitng biéu tuong “tu nhién”, déi chiéu véi biéu
twong “van hoa”. Loai th nhit thoat thai tir ndi dung phiy
thirc cla cai psyché, nhu thé né bi€n déi ra biét bao nhiéu
hinh anh c6 tinh cach biéu tuwong chinh yéu khac. Tuy nhién,
trong nhiéu truong hop, ngudi ta c6 thé tim thady ngudn coi
t6i so cla ching, nghia 1a nhitng y nghi va hinh anh tim thay
& céc xa hdi ¢6 so. Con nhu biéu tugng van hoéa 1a nhirng biéu
twong dung dé dién ta nhitng “chan ly vinh clru”. Nhitng biéu
twong nay da nhiéu lan thay doi, c6 thé do mot tién trinh cau
tao ¢ y thirc, va trd thanh nhirng hinh anh tap thé duoc cac
xa h6i van minh chap nhan.

Tuy nhién nhirng bleu twong van héa van giit phan 16n tinh
chat huyén nhiém quyén rii nguyen thuy lam nguoi ta say meé.
Nguoi ta biét rang ching c6 thé gay ra cho mét sé ngum
nhirng phan u’ng tam tinh sau xa, nho sinh luc tam than cla
ching, chung c6é tac dong gan nhu nhirng thanh kién. Ching
la mot yeu t6 ma nha tim Iy hoc phai ke dén. That la ngu
mudi ma bod qua chung chi vi ly do xét vé phuong dién duy ly
n6 cé vé phi ly va khéng dinh dang gi dén van dé. Chung la
mot thanh phan quan trong cla co cau tdm than va dong mot
vai trd chinh yéu trong su xay dung xa hdi loai nguoi. Ta
khong thé tudc bd di ma khong lam mat mot phan hé trong.
Mot khi bo quén hay don nén, sinh luc ddc thu cda nhirng yéu
t6 ay bién vao trong tiém thirc va gay ra nhirng hau qua khéng
thé ludng duoc. B&i vi sinh luwc tdm than khdng dung dén sé
lam thirc tinh hay tang cuong nhirng khuynh hudng ban nang
trong tiém thic, nhitng khuynh huéng ay khdng duoc phép
boc 16 hay it ra chua bao gio duoc phép hién hitu trong y thuirc
ma khong bi bop nghet. Nhitng khuynh huéng ay hop lai
thanh mot cai “bong mo” cua tam tri ra, né ludn luén cé6 mat
va c6 co pha hai. Ca dén nhitng khuynh huéng cé thé gay anh
hudng tot trong mot vai trudng hop, ciing trd thanh ac quy
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néu ching bi don nén. Vi thé cho nén ta hiéu rang nhirng
ngudi suy twdng cé quan binh rat so cai tiém thic, lai so
thém ca tam ly hoc. ]

Thé ky nay da cho phép uéc luong nhitng tai hoa sap dén
khi chiing ta da m& clra cai thé gioi bi mat am u.

Nhitng bién c6 khiing khié'p da lam dao I6n thé gigi ngay
nay ma trong nhung nam song vo tu vo lu khodng dau thé ky
nay khong ai c6 thé twdng tuong ra duoc. Va tir day thé gidi
trd thanh dién dai. Khong nhirng nudc Blirc van minh boc 16
tinh hung hin da man trong ho, ma tinh man ro dé con théng
tri cd ngudi Nga, roi chau Phi ciing béc lra. Khéng la gi khi
thé gidi phuwong Tay phai lo ngai.

Con ngudi ngay nay khéng hiéu rang qguan niém duy ly da
dé ho pho mac cho thé gidi bi hlem am u trong tham tam ho
khu xu (vi né lam cho ho mat han kha ndng phan Ung truéc
nhung bleu twong va y tudng huyen bi). Ho thoat duorc hay it
ra tudng rang minh thoat dugc mé tin di doan, nhung ddng
thoi ho ciing mat nhirng gia tri tdm linh dén mc d6 dang lo
ngal Truyén thong dao duc va tam linh déu tan rd, ho phai tra
gia cho su suy sup dy bang su hon loan va sy phan tan lan
tran khap thé gidi.

Cac nha nhan loai hoc thuogng mo ta tinh trang xao tron xay
ra cho nhirng xa héi ban khai khi nhirng gia tri tam linh tan ra
vi su xam 1an ca nén van minh hién kim. Con ngudi trong
nhitng xa hdi &y mat y huéng cudc sdng clia minh, nhitng t6
chirc xa hoi tan ra va doi séng tinh than clda ca nhan ciing tan
rd. Ngay nay ching ta ciing dang & tinh trang ay. Nhung chua
bao gi®& ching ta hiéu that su tinh trang suy vong ctia minh,
bdi vi nhitng ngudi hudng dan tdm linh ching ta chi cham lo
bao vé dao phap tén gido ma khong chiu tim hiéu tinh chat bi
hiém hiém clGa biéu twong tdn gido. Theo y tdi, tin ngudng
khéng hé lam cho ngudi ta mat suy xét (khi gi¢i hitru hiéu
nhat cla loai ngudi); nhung khon thay, nhiéu ngudi tin dao
hinh nhu so hadi khoa hoc (trong truong hop nay khoa hoc
tam ly hoc), dén nodi ho mu tit khdong biét gi vé nhitng dong
luc tdm than huyén nhiém da bay lau chi phéi vdn ménh nguoi
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doi. Ching ta da [am cho sy vat mat hét bi hiém va huyén
nhiém: ching ta khéng con thiy cdi gi thiéng liéng nita.

Tu mot thoi ky da xa hon, khi nhirng y niém phi y thrc con
c6 dudng tiép xuc voi tdm thirc thi tdm thic con hdi nhip ca
hai phan dé thanh mét tdp hop tdm than nhat tri. Nhung con
ngudi vin minh ngay nay khong thé lam nhu thé duoc nira.
Tri khon “sang sudt” cha ho tv cAm doan ho phuong tién thau
nap phan déng goép cla ban nidng va tiém thirc. Nhirng
phuong tién Ay chinh 1a nhitng biéu tuong huyén nhiém ma
moi ngudi déu cho la cé tinh chat thiéng liéng.

Thi du ngay nay ching ta noi dén “vat chat”, ching ta mé ta
dac tinh cha vat chat. Ching ta thuc nghiém trong phong thi
nghiém mot vai khia canh cia vat chat. Nhung danh tir “vat
chat” van la moét y niém hoan toan khé khan phi nhan tinh va
thudc vé linh vuc tri thirc, khong c6 am hu’dng vang doi gi
trong tdm than ta ca. Khac han hinh anh c6 xua cta vat chat la
Granda Mére (1) c6 thé dién ta sidu xa y nghia tdm tinh cla Dat
Me. Ciing nhu thé, cai gi ngay xua goi la “I’esprit” (tinh than)
bay gid dong nghia véi “intellect” (tri ndng) khéng con nghia
rong rdi 1a Chua té cla van vat ( Pére de Tout). N6 con thodi
b6 dén mirc chi con la thi tw tudng cla ngudi cho minh Ia
trung tam vi truy; ngudn sinh luc doi dao cda tdm tinh goi lén
bdi danh tur dy da mai mot trong cai tri thirc hoang vang nhu
sa mac.

Hai nguyen tac siéu tuong cla vat chat va tinh than con la
nén tang cla hai hé thong tu tudng Tay phuong va Cong san.
Tuy nhién quan ching va lanh tu cta ho khéng hiéu rang
khéng cé gi khac biét nhiéu néu Tay phuong dung mdt danh
tir thudc giong duc (duwong) nhu chir Cha twong trung cho
tinh than dé chi nguyén Iy vii tru, con thé gigi Cong san dung
mot danh tir vé gidng cai (&m) nhu chit Me twong trung cho
vat chat dé chi nguyén ly dé, ching ta khdng biét gi vé tinh ly
cta tinh than ciing nhu vat chat. Ngay xua, nguoi ta dung
nhitng 1é nghi tuc 1& phién phuc de ton tho nhumg nguyén Iy
do, it ra nhu thé cling ching toé rang nhirng nguyén ly dé cé
tam quan trong déi véi tdm than ngudi ta. Con nhu ngay nay
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chung ta chi c6 nhirng y niém triru twong vé nhitng nguyén ly
ay ma thoi.

Kién thirc khoa hoc tién bd thi thé gidi cling mat dan tinh
chat ctia con ngudi. Con ngudi cdm thay minh cach biét vai vii
tru b&i vi con ngudi khong tham du vao thién nhién, canh
khia tdm tinh phi y thitc cia ho khong tham du vao nhirng
hién twong thién nhién. Va nhirng hién twong thién nhién dan
dan khéng con 1a tran 16i dinh cia Ngoc hoang Thuong dé,
sét khong con 1a khi gigi tra thu cda thién than. Séng khéng
con c6 ha ba, cay khéng con c6 ma, hang da khong con cé
quy. Hon da, cai ciy, con vat khong con doi thoai véi ngudi va
ngudi ta khdng trao doi tdm tinh v&i né Iam nhu né nghe
duoc. Su lién lac cia con nguoi v&i thién nhién da bi gian
doan, vi nhu th€ ma bién mat nhirng sinh luc tdm tinh siu xa
duoc tao ra bdi nhitng lién lac véi nhitng biéu twong cGa con
nguai. )

Bi€u twong cua gidc mo c6 gang dén bu lai sy mat mat
quan trong, tiét 16 ban chat nguyén thuy cla ta ban nang ay
Khén thay biéu twong dién ta bang ngén ngu thién nhién quai
di dén noi ta khong thé hiéu duoc. Bdi viy ching ta can phan
phién dich thit ngén ngir ay ra nhitng danh tir va y niém hop
ly cla tleng néi ngay nay. Tleng ndéi ngay nay gat bdé hét
nhung cdi rac roi thud truéc, nhat 1a khia linh diéu cla su vat
no6 dién ta. Ngay hay, khi ching ta n6i dén con ma hay nhirng
con vat huyén bi nao khac, khong phai ching ta néi dé goi ma
lén. Nhirng danh tu dy ngay xua manh liét 1a thé ma nay mat
ca minh luc, mat ca vinh quang. Ching ta khéng con tin bua
chu nira. Bay gio¢ rat it nhirng tuc bi mat hay nhirng cach cam
ky, twong tu; thé gio¢i cia ching ta ngoai mit di xd6a bd
nhitng mé tin di doan nhu bua phép, ta thuat, ay la khéng noi
dén nhitng ngudi chd so6i, ma ca rong, linh hdn rirng ru va
nhirng vat quai di khac cda rirng thiéng nudc doc thud ban
SO.

bing hon, ngoai mdt thé gigi cla ching ta da got sach
nhirng yeu té di doan va phi ly. Nhung ta nghi ngd khong blet
thé gidi ndi tam cla chdng ta da got bd duoc nhitng yéu td co
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16 chua (ndi thé giGi ndi tdm thuc sy chir khéng phai hinh anh
ma ta cé vé thé gigi ndi tdm db). Cé phai con sd 13 van con
kiéng ky, d6i v&i nhiéu ngudi khdng? Biét bao nhiéu ngudi
con bi giam ham bdi nhitng thanh kién phi ly, nhirng ao tudng
phlu phiém? Néu ta lay con mat thiét thuc ma nhan xét nguoi
doi, ta sé thay con soét lai rat nhiéu tan tich ¢ 16 van con gilr
vai tro cua minh c&r nhu chang c6 gi thay doi tir 500 ndm nay.
Hiéu ré diéu ay that la can thiét: con ngudi ta ngay nay tap
hop mot cach ky di nhitng tinh chat thu thap lan hoi qua su
phat trién cla tri 6c hang may ngan ndm. Va chinh céi thuc
thé pha tron dy, con ngudi va nhitng biéu tuwong cla ho,
ching ta phai chdm lo cho né, va phai khao sat d&i s6ng tinh
than v&i su chdm chd nhat. Sy hoai nghi va su tin tudng khoa
hoc ciing c6 cho dirng bén canh nhitng thanh kién 10i thoi,
nhitng cach suy twdng va cdm dong da qua roi, nhirng cach
wong ngang cd chap vo nghia, nhitng sw mu quang ngu mudi.

Vay la nhimg con nguoi ngay nay, ho tao ra nhiing biéu
tugng ma cac tam ly hoc gia chung toi dem ra nghlen clru.
Muon g|a| thich nhitng biéu tuong dy va y nghia cua no, su
can thiét 1a phai xét xem biéu twong lién hé dén mot kinh
nghlem hoan toan ca nhan hay nguoi ta tao ra n6 nhan mot
giac mo, nhan mot truong hop dac biét ¢6 van dung cai hiéu
biét cila mot y thirc tap thé.

Ta hay lay lam _thi du mét glac mo o con s6 13. Van dé la
phai blet ngudi ndm mo ¢6 tin rang ay xui xéo hay khong, hay
la con s6 13 trong gidc mo ay chi &m chi nhitng ngudi con mé
tin con s 13. Trong truong hop thir nhat, phai ké dén su kién
nguoi ta con bi am anh b&i con s6 13 xui xéo. Nhu vay, nguo'
ta sé lo ngai IAm néu phai & mét phong khach san s6 13 hay
mot bita com ¢6 13 thuc khach. Con nhu trong truong hop
thir hai, con s6 13 c6 Ié chi duoc coi nhu mot cach ngao man
hay khinh miét nguoi ta ma thoi. Nguoi nam mo tin di doan
con bi “mé hodc” bdi con s6 13. Ngudi nam mo “théng dat
nhad ly” hon da gat bo am hudng tam tinh nguyén thuy (sa
tonalité affective originelle) cGia né roi.
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Thi du trén day chirng toé su boc 10 siéu twong trong nhirng
kinh nghiém thuc tién. Siéu tuwong vira 1a hinh anh lai vira la
xuc dong. Ngudi ta chi c6 thé noi dén siéu tuong khi nao hai
khia canh d6 cung xuat hién mét luc. Khi nao chi ¢6 hinh anh
thi siéu tuong chi twong duong véi mot su ta canh khong cé
am vang gi. Nhung khi siéu twong chira chat xtc ddng tim
tinh thi hinh anh trd nén huyén nhiém (hay cé sinh luc tim
than). Siéu twong tr®d nén linh dong di nhién phai gay ra hau
qua.

Toi nhan thay rat khé ma hiéu duoc y niém ay bai vi ti chi
dung chir dé ta cdi gi khong thé 1ay mét dinh nghia chuan xac
dé dién td dang ban chat cta né. Nhung vi cé nhiéu nguoi
muoén cho siéu tuong la thuéc bé phan mot hé théng may
moc co the hoc thudc 1ong, cho nén tdi thady can phai nhan
manh rang biéu tuong khong phai chi 1a nhitng chit, hay
nhung y niém triét ly. D6 1a nhirng phan nhu’ng doan cua doi
song, nhirng hinh anh thu6c thanh phan cla doi song mot
ngudi boc 16 bang cdm xuc. BOi vay khong thé cho siéu tuong
mot dinh nghia vo doan hay pho quat. Phai cat nghla noé tuy
theo tinh trang tam ly toan dién cila mot ca nhan su dung no.

Thi du, trong truong hO’p mot nguoi Ky To glao mo dao,
biéu tuwong thap tu chi co thé suy dién trong noi dung Ky TO
gido, trir khi ngudi nam mo ¢é ly 1é quan trong dé tim hiéu y
nghla o noi khac. Ca trong trwdng hop ay cung pha| nght dén
y nghia Ky T6 gido cla nd. Nhung khong thé néi rang bat cir &
dau hay ltc nao biéu tuong thap tu ciing cé cing mdt y nghia.
NEu nhu thé thi biéu twong mat tinh chat huyén nhiém, mat
sinh luc cia no6 va trd thanh mot danh tir rat thudng.

Nhitng nguoi khong hiéu ré phuong dién tinh cam dac biét
cla siéu tuwong chi thay né la mot tap hop nhirng y niém than
thoai ma ngudi ta co thé sap xep lam cho tat cd déu cd vy
nghia ca. Nhitng cai tlr thi kia giéng hét nhau vé phuong dién
héa hoc, nhung nhitng nguoi séng khéng gidbng nhau. Siéu
twong chi bat dau séng khi ndo nguoi ta kién tdm kham pha
ra tai sao siéu twong c6 modt y nghia cho modt ngudi séng va y
nghia dy thé nao.
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Ngdn tir tré thanh v6 dung khi ngudi ta khéng hiéu tr d6
chra dung nhirng y nghia gi. Diéu nay rat dung vé phuong
dién tam ly hoc ma hang ngay nguoi ta noi dén siéu tuwong
cling nhu chidng t6i néi dén anima, animus (2). va Grande
Meére, v.v... Nguoi ta co thé biét hét vé thanh than, hién triét,
tién tri, nir than clda cac dan tdc trén thé gidi: néu ngudi ta coi
ching nhu nhitng hinh anh thuong, chua bao gio minh xac
duwoc manh luc huyén nhiém, thi nguoi ta néi dén nhu thé noéi
mé, khong biét minh néi cai gi. Nhitng chit ma ngudi ta dung
déu trong rong, khong c6 gia tri gi ca Doi song cla nhitng
chir ay chi bu’ng lén néu nguoi ta ¢6 gang ké dén canh khia
huyén nhiém cla chung, nghla la su lién lac cua chung vVOi
ngudi song. Chi dung vao luc ay, nguoi ta moi hiéu rang tén
goi siéu twong chang cé gi quan trong, va rang tat ca phu
thuoc vao cach thirc ma chuing lién hé voi chung ta.

'Nhiém vu sang tao cua nhirng bleu tuong glac mo la su cod
gang lam cho cai tdm thic da tién bo, dd sang sudt, nhd lai
tinh than nguyén thdy cla con nguoi. Thud trudc tdm thirc
chua bao gi®& duwoc sang sudt nhu thé, ngudi ta chua bao gid
biét suy xét phé phan. Trong mot qua khir xa x6i, tinh than
nguyén thuy dé la toan thé ca tinh cla con ngudi. Dan dan
tdm thirc ngudi ta phat trién thi cling mat lién lac véi sinh luc
tam than nguyén thdy réi cang ngay cang mat thém. Tham chi
hoat ddng tinh than cé y thirc chua bao gio biét dén hoat
déng tinh than nguyén thly, bdi vi hoat ddng tinh than
nguyén thiy da bién vao trong tién trinh tao 1ap cai tdm thrc,
va chi c6 tam thirc biét suy nghi ma thoi. Nhung hinh nhu cai
ma ta goi la tiém thic van gitr nhitng dac dlem cua tri 6c con
ngudi nguyén thiy. Nhitng biéu tuong gidc mo hau nhu ludn
luén tham chiéu nhitng dic diém ay; hinh nhu tiém thic tim
cach 1am song lai nhirng cai ma tri 6c da loai bo di trong qua
trinh ti€n héa nhu: do anh, hinh anh trong giac mo, hinh thirc
tu tuong co Io ban ndng chinh yéu..

Diéu dé cat nghla duoc tai sao ngum ta khong tin hay cé
khi lo so néu no6i dén cai gi thudc vé tiém thirc. Vi d6 khong
phai 12 nhirng tan tich vd hai hay khdng anh huéng gi dén ta.
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Trai lai tiém thic rat nhiéu sinh luc cho nén thudng lam cho
ta bt rit. N6 cé thé 1am cho ta so sét thuc su. N6 cang bi
don nén, né cang thém anh hudng dén toan thé con ngudi
ching ta dudi hinh thirc suy nhuoc than kinh. Ay chinh sinh
luc tdm than tao cho né uy thé 1&n lao d6. Moi viéc déu xay ra
nhu con ngudi sau khi qua mét thoi ky vo thirc, bat than nhén
thay mot 16 hong trong tri nh&, nhiéu viéc quan trong Xay ra
ma ho khong thé nh¢& lai dwoc. Néu ho tin rang cai psyché ch|
thudc vé ca nhan (d6 la su tin tuong thong thuong) ho sé cod
gang nhé lai ky trc thleu thoi c6 vé nhu da mat. Nhung nhirng
16 hdng trong ky tc tudi tho ch| la triéu chumg trong sy mat
mat quan trong hon nhiéu, mat cai psyché toi co.

Mot mam glong dién ta lai nhumg g|a| doan tién s& khi né
phat trién, tri 0c nguoi ta cling vay, no cung trai qua nhleu
giai doan tién su. Nhiém vu chinh yeu clia gidc mo la nhac lai
cho tri nh& cla ta cdi tién st ay va cdi thé gioi cla tu0| tho au
con & murc do nhung ban nang so thuy nhat. Su nhac lai dé c6
thé c6 hau qua tot dep cho tam than, nhu Freud da dé y dén
tl 1au. Sy nhan xét nay xac dinh quan dlem cho rang nhirng 16
hong trong ky (¢ tudi tho 1a moét mat mat thuc su, nhé lai
duoc sé lam tang sirc séng va su thu thai tam hon.

Vi dira tré con nho, tu tudng c6 y thirc cia n6 con don gidn
va hiém hoi, cho nén ching ta khong hiéu rang nhirng an
khic sau rong cua tam trang tré em nguyén do tai tdm trang
ay khai thay dong nhat v&i cai psyché tién si. Tinh than
nguyén thay ay cling c6 mat hoat dong trong dua tré nhu
nhirng g|a| doan tién hoéa sinh ly clla nhan loai hoat ddng
trong mam glong cua bao thai. Néu ddc gid nhd lai nhung
diéu toi ndi & trén vé nhitng gidc mo ky la cia dira con gai
nhé ghi lai dé ting cha, doc gia sé hiéu tdi mudn ndi gi.

Ngudi ta thay hién hién trong bénh mat tri nhé cla tré con
nhiéu yéu td than thoai thudng thudng sau nay tai phat trong
nhitng loai tdm bénh. Nhitng hinh anh thuoc loai ay cé tinh
chat huyén nhiém cao ky, va vi thé cho nén rat quan trong.
Néu nhumg ky trc ay tai hién trong doi séng trurcmg thanh, co
khi gay ra nhirng réi loan tdm ly sdu xa, nhung doi véi mot so
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nguoi khac thi trai lai, chiung lam cho ho khoi bénh nhu cé
mot phép la, hay lam cho ho ddi tin nguéng, tin mot ton gido
khac. Rat nhiéu khi ching lam xuat hién trong tri nhd mot giai
doan doi séng da bién mat tir 1au, su nhé lai d6 lai c6 y nghia
cho doi séng clda ho va lam cho doi song cia ho tré nén
phong phu. Su nhé lai nhitng ky niém tudi tho, va su tai tao
nhirng tdm trang lién hé dén nhirng siéu tuong c6 thé mé cho
ngudi ta nhitng chan troi roéng rdi va mé rong tam hoat dong
cla tdm thic, nhung voi diéu kién 1a tdm thirc tiéu hoa va hoi
nhap nhitng yéu t6 bi b mat hay méi tim thay. Nhirng yéu to
dé khong phai la vo thudng vo phat, mot khi ngudoi ta thau
nhan nd, né sé thay doi ca tinh clia ngudi ta va “nguoc lai,
nguoi ta cling thay do6i né. Giai doan thau nhan ay nguoi ta
goi la “tién trinh nhan cach hoéa”, trong giai doan ay su g|a|
thich nhirng biéu tuong dong moOt vai tro quan trong veé
phuong dién thuc tién. Bi vi biéu tuong la nhitng c6 gang tu
nhién dé hoa giai va két hop nhitng yéu t6 trai nguoc nhau
trong cai psyché

Di nhién 1a néu nguoi ta chi nhin nhung biéu tuong réi gat
nd ra ngoai thi chang thay hiéu qua gi, tinh trang suy nhuoc
than kinh lai tai dién, su co gang tong hop khoéng di dén ket
qua nao. Khon thay mét sd it ngudi thira nhan 1a c6 siéu
twong lai chi coi d6 la nhitng danh tr nhu nhitng danh tu
khac ma bo quén doi sdng thuc sy cla siéu tuong. Khi ngudi
ta da loai bd mot cach khodng chinh dang tinh cach huyén
nhiém cla nd, tv dung sé xdy ra mot tinh huéng xao tron,
tham chi khong con cé thé nhan ra duoc. Danh 1a nhiéu khi
mot siéu twong c6 thé c6 nhiéu hinh thirc hay siéu tuong nay
c6 thé muon hinh thirc cta siéu tuong kia, nhung moi siéu
twong c6 mot vé huyén nhiém riéng, khi n6 da hién ra trong
tri 6c ngudi nao thi vé huyén nhiém riéng dé 1a gia tri cta no.

Ta phai ludn ludn nhé& dén gia tri tdm tinh cta né va ké dén
gia tri d6 khi dung ly tri dé luan giai gidc mo. Nguoi ta dé mat
lién lac v&i nd vi cam xuc va suy tudng la hai tac dong hoan
toan doi nghich nhau, suy tudng la tw nhién gat bé cam xuc
va cam xuc la gat bd suy tudng. Tam ly hoc la khoa hoc duy
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nhat dung dén yéu td gia tri (tinh cdm) bdi vi yéu t6 dé la maoi
day lién lac gitra sy kién tdm than va doi séng. Chinh vi thé
cho nén ngudi ta thwong cho rang tam ly hoc khéng c6 tinh
cach khoa hoc. Diéu ma nha phé binh khong biét dén la chinh
nhu ciu khoa hoc va thuc tién bat budc phai danh cho tim
tinh mot dia vi xirng dang trong cong viéc nghién clru.

(1) Nhu ta goi la B4t Té ‘
(2) Xin coi giai thich ¢ nhitng phan trén.
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CHUONG 9: LAP LAI MOI LIEN HE GITA TIEM THUC
VA Y THUC

Tri ndng cda ching ta dé tao ra mot doi s6ng mai dat nén
tang trén sy thong tri thién nhién va sang. ché ra nhirng may
moc quai go. May méc cb6 cong dung hién nhién khién cho
chung ta khong thé loai bd di duoc va ciing khong thoat khoi
su chi phdi cia mdy moc. Nguoi ta khong thé khong nghe
tiéng goi phiéu luu cua tinh than khoa hoc va phat minh va
khéng khoi tu phu vé nhu’ng thanh qua chinh phuc thién
nhién. Tuy nhién than khi cla ngudi ta biéu 16 mot khuynh
hudng dang ngal ho sang ché ra nhirng cai that nguy h|em
nhirng khi cu moi ngay mot cong hiéu hon dé di dén su tu van
tap thé.

Plrng trudc su gia ting dan s6 kinh khdng, nguoi ta tim
cach ngdn can lai. Nhung biét dau thién nhién khéng dé
phong y muén cda ho ma lam cho nhirng sang ché& cda ho
quay lai am hai ho. Bom khinh khi c6 thé chan ding su gia
tang dan s6 rat cong hiéu. Mac dau c6 ngudng vong hom hinh
thdng tri thién nhién, ching ta van con 1a nan nhan cua thién
nhlen bdi vi ching ta chua thong tri duoc chinh minh. Chung
ta tién dan nhung chic chan dén su tham bai.

Bay gio ta khéng con can dén 6ng troi nao dé giup do
chung ta nira. Nhung ton glao l&n trén toan ciu cang ngay
cang tan lui, bai vi nhung éng than hd vé con ngudi da bd
rung nU| song n90| ra di va nhirng ngum troi da rat lui yen Vi
vao tiém thic cla ching ta. Chung ta yén 6n vdi ao tuong la
nhitng 6ng than ay cam chiu song si nhuc mai danh an tich
nhuw nhung mén d6 c6 cla qua khi ching ta. Do song hién
tai cla chung ta bi thoéng tri b&i nir than Ly tri, d6 1a do tudng
to tat nhat va cung bi tham nhat cla chung ta.

Nho ¢6 ly tri ma ching ta da “chién thang thién nhién”.

Nhung thuc ra day chi 1a mét th& biéu ngtr, bai vi cai ta cho
la chién thang thién nhién da lam ta chét ngét dudi hién
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twong nhan man thién nhién (le phénomeéne naturel de la
surpopulation), thém vao su khén don ay ching ta con bat luc
vé phuong dién tam Iy khi khong thé thi hanh dugc nhitng
bién phap chinh tri can thiét. Chung ta con cho rang loai
ngudi gay go va danh nhau dé khuat phuc ké khac la mot viéc
binh thudng. Nhu vay thi sao con néi dén “chién thiang thién
nhién” duoc?

Dau sao thi cling phal bat dau cé thay doi. MOt ca nhan nao
d6 sé linh cdm duoc va khdi su phong trao ay. Su thay déi chi
c6 thé thai nghén trong tdm hdn ca nhan, cé |é trong bat cw
ngudi nao. Khdng ai cd quyén duoc chan chir ma nhin quanh
minh doi mot ngudi khac thay minh 1am diéu minh khong
mudn lam. Khén thay, hinh nhu khéng mot ai trong ching ta
biét phai lam gi; nhu vay tot hon hét |a ai ndy déu tu van tam,
xem tiém thirc cilia minh ¢6 céi gi hitu ich cho cd moi ngudi.
Tam thirc cla ngudi ta hau nhu bat luc khong giup ta duoc gi
ca. Ngay nay, nguoi ta khong nhan thay rang nhitrng nén ton
giao 16n, nhitng triét ly cao siéu hau nhu khéng dem lai cho
nguoi ta nhirng tin tudng manh mé va linh dong dé ngudi ta
quyét tam doi phé véi tinh trang thé glm ngay nay.

Toi biét ngudi theo Phat gido sé noi: néu ching sinh déu
theo Bat Chinh Dao cua Phat phap dé biét duogc chan tudng
cua minh thi moi viéc déu yén lanh. Ngudi Ky Té gido sé néi
rang néu con ngum tin Chda cudc doi sé hoan hao hon. Phe
duy Iy tuyen bo rang néu ngum ta thong minh va hiéu biét,
van dé nao ciing g|a| quyét duoc. Diéu dang ngan 1a khong
mot ngu’dl theo thuyét duy ly ndo tw minh tim cach giai quyét
nhitng van dé d6. Nguoi Ky To gido thudng héi rang tai sao
Chua khong néi véi ho nira, nhu thoi trudc ngudi ta tin rang
ngai da lam nhu thé. Khi ngudi ta hdi tdi cau ay, toi ludn ludn
nghi dén mét vi tu sT Do Thai no, néu c6 ai hdi tai sao thoi
trudc Thuang dé thu’dng xuat hién, con ngay nay khong ai
thay ca, thi ong. trd 1oi: “Ngay nay khong ai c6 thé ha minh
xuéng thap dé cau dén Thuong dé.”

Cau tra loi that la hop canh hop tinh. Chung ta bi thoi
mién, bj thu hat b&i tdm thirc chd quan dén nbi ta quén rang
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xua nay Thuong dé&€ chi néi voi ching ta trong gidc mo va
trong nhitng lic ta c6 ao giac. Nguoi theo Phat giao loai bod
nhitng 4o anh cla tiém thic va cho dé 1a nhitng do tudng vo
ich. Ngum Ky T6 giao dat Giao hoi va Thanh Kinh & gitta minh
va tiém thic cha minh. Ngudi chu truong duy ly chua biét
rang Iurdng tam ngum ta chua phai la cai psyché. Su thiéu sot
doé van con tuy rang tu 70 nidm nay tiém thic da trd thanh
mot y niém khoa hoc can thiét cho moi céng viéc khao sat tam
ly hoc diing dan.

Chung ta ciing khéng thé cho phép minh déng vai Thuong
dé€ Toan ndng c6 quyén t6i thuong dé phan xét hién tuong
thién nhién loi hay hai. Chung ta khong dit nén tang khoa
thuc vat hoc trén su sap xép thanh gidng cay co ich va cay co
hai di 16i thoi, nén tang khoa ddng vat hoc trén su phan biét
ngdy tho ra loai ac thu va loai hién lanh. Nhung chiing ta van
cOn nghi rang tdm thic chdng ta 1a phai, con tiém thic la
qudy. Trong nhirng nganh khoa hoc khac, mot tiéu chuan nhu
thé sé lam cho nguoi ta phi cudi va dubi khdi san khau. Thi
du nhirng con vi trung kia la phai hay quay? Du ban tinh tiém
thirc c6 dén thé€ nao di nira thi nd ciing 1a mot hién twong
thién nhién, tao ra nhirng biéu tuong ma kinh nghiém cho biét
la n6 c6 mot y nghia. Chung ta khong mong dugc mot nguoi
chua bao gio nhin vao cai kinh hién vi cé quyen noi dén vi
trung. MOt nguoi chua bao gio nghién clru can than nhung
bleu tuong tu nhién khong thé coi la ngudi phan xét c6 tham
quyén vé moén hoc ay. Nhung thudng thudng ngudi ta danh
gia qua thip tam hon con nguoi; cac tdn gido l&n, cac nén
triét hoc va duy ly ludn khoa hoc khdng dé tdm nghién ciru
sdu rong. Ngoai trir Ky T6 gido chap nhan nhiing gidc mo cta
Troi, con phan nhiéu nhitng nha tu tuang khong hé tim hiéu
gidc mo mot cach dung dan. Toi ngd rang khong c6 mot thién
khdo ctru hay mot chi thuyét nao noi rang moOt nguoi theo ton
glao lai ha minh chap nhan tleng noi cua Thuong dé trong
giac mo. Nhung néu mot nha than hoc tin Thu‘omg dé that su,
thi can cr vao dau ma 6ng dam qua quyét rang Thuong dé
khdng dung gidc mo dé trao sir ménh cho ta.
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Toi di mat mot nira thé ky dé nghién ciru nhitng biéu
twong tu nhién va t6i di dén két luan 1a gidc mo va biéu tuong
giadc mo khéng phai 1a nhdam nhi. Ma ciing khéng phai la
khong c6 y nghla Trai lai, giac mo dem lai cho ta nhitng su
hi€u biét quy gia, néu nguoi ta chiu kho tim hi€u nhirng biéu
twong cda né. Qua that, k&t qua clda nhirng cudc nghién ciru
ay khéng cé lién hé may ti v&i nhitng van dé cua doi s6ng nay
nhu tiéu thu va san xuat. Nhung hoat dong kinh té khong thé
g6i ghém hét y nghia cGa doi s6ng, hodi bio sau xa cla nguoi
doi khong thé thu gon vao su s& hiru mot so6 tién ky thac tai
nha bang.

Trong mét giai doan lich st clia nhén loai ma toan thé sinh
luc dem dung vao viéc nghién ctu thién nhién, ngudi ta dé y
dén tinh anh cda con nguoi 1a cai psyché. Han la nguoi ta
nghién clru nhiéu vé nhitng co ning tri thic cha tinh than,
nhung con 1a nhitng linh vuc phirc tap va chua biét ré cai
psyché thi trén thuc té€ van chua ai thim do. ThE ma dém dém
né van gt dén cho ta biét bao dau hiéu, giai thich nhitng giac
mo d6 phién todi khé khdn dén noi khéng ai mudn ban tam
ca. Cong cu trong yeu nhat cua loai nquoi la cai psyche khong
duoc nguoi ta dé y lam, thuong thudng ngum ta con cong
nhién nghi ngd va xem khinh. Nguoi ta néi: “Do chi la chuyén
tam Iy”, thudng hay cé nghia la “khéng cé gi déng ké”.

Tai dau ma c6 thanh kién l&n lao vay? Chung ta ch| ban tam
vOi nhung diéu ta suy tuang, tham chi ta quen han khong tu
hoi rang cai psyché phi y thirc cua ta nghi g| vé ta. Nhirng y
klen cta Sigmund Freud 1am cho phan nhiéu nguoi tin chac
rang minh khinh miét cai psyche phi y thuc Ia phal Trudc
ong, ngum ta khong biét t¢i n6 hay chang thiét gl toi no. Bm
thé né trd thanh mot sot rac chira dung rac rudi cha doi song
dao duc. Han mot quan diém cua con ngum kim thoi nhu thé
rat bat céng va hep hoi. Quan diém ay cting khong hdp vVOi
nhung su kién ma chdng ta blet la c6. Sy hiéu biét ngay nay
Vé cdi tiém thic chirng minh rdng dé Ia mot hién tuong tu
nhién va ciing nhu thién nhién, it ra n6 c6 tinh chat trung lap.
N6 chira dung tat ca cac khia canh clia ban chat nhan loai, anh
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sang va béng t6i, vé dep va vé xau, thién tinh va ac tinh, sau
sac va ngu mudi. Sy nghién ctru biéu twong ca nhan ciing nhu
biéu tuong tap thé 1a mot cong viéc to tat va kho khan, ngudi
ta chuwa nam virng duoc manh moi. Nhu’ng diu sao nguoi ta
cling bat dau nghién ctru. Nhirng ket qua diu tién that dang
khich 1€, hinh nhu ching bao trudrc rang s€ mang lai nhiéu 1oi
giai dap van dugc mong doi cho nhiéu van dé dit ra véi nhan
loai ngay nay./.
- HET -
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